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SOBRE EL CURSO

DESCRIPCION GENERAL

Los profesionales y técnicos que trabajan en contextos institucionales-publicos relacionados
con la salud mental, la proteccion de la infancia, la intervencion en la comunidad y la defensa de los
derechos humanos usualmente viven la ambivalencia y muchas veces incongruencia entre las
propuestas de las politicas publicas y las necesidades observadas en terreno. La reconciliacion de
ambos aspectos, urgentes para el desarrollo de un concepto amplio de salud mental y de proteccion
de la infancia desde el enfoque ciudadano de derechos, es un desafio fundamental que requiere el
esfuerzo colectivo, local y sostenido, tanto de los gestores de politicas publicas, como de los técnicos
y de la comunidad en general.

El contexto y las relaciones influyen en las posibilidades de las personas, familias y colectivos de
desarrollarse integralmente, lo que pasa por el respeto de sus derechos ciudadanos basicos. La
transformacion social del entorno y las interacciones que alli se generan, se convierte entonces en un
imperativo ético para las instituciones encargadas de la salud mental y la proteccion de la infancia.
Ambos grupos, personas con problemas de salud mental y la infancia vulnerada, tienen en comun la
vivencia de la cosificacion y discriminacion, y la consecuente pérdida de poder para influir en lo que
sucede en sus vidas. Esta situacion nos convoca a favorecer que las personas, familias y colectivos
recuperen su calidad de actores sociales en términos propios, y definir nuestra labor desde la nocion
del acompafiamiento activo, favoreciendo el respeto a la autodeterminacion de las personas y grupos
en desventaja social.

Para esta tarea es importante considerar las interrelaciones que se dan en el contexto laboral de los
equipos de trabajo en salud mental y proteccion de la infancia, las cuales posibilitan y dificultan la
respuesta a las necesidades, problemas y demandas, como también limitan las diferentes formas en
que se pueden rescatar y apreciar los recursos de las personas, familias y colectivos que atendemos.
Considerando los tiempos actuales, en los cuales la pandemia por Covid-19 ha afectado nuestra
sociedad y las posibilidades que tenemos para cuidar de la salud mental de otros y la propia, se hace
importante construir respuestas diferentes a las acostumbradas para comunicarnos y brindar apoyo.
También se presentan tensiones en los equipos para poder continuar con su labor, especialmente
cuando esta labor implica el cuidado y proteccion de la infancia, implicando desafios mayores de
autocuidado, cuidado mutuo y atencion de las necesidades de nifas, nifios, adolescentes y sus
familias. Esta bastante documentado por otras experiencias mundiales con pandemias que los efectos
en la salud mental y los servicios de proteccion se observan hasta cuatro afios después de la
recuperacion de la misma, por lo que se hace necesario contar con estrategias renovadas de
afrontamiento y empoderamiento.
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SOBRE EL CURSO

Este curso esta orientado a presentar, compartir y ensefiar marcos de referencia y practicas,
amparadas en conceptos de ciudadania y derechos humanos, que se vuelvan aplicables a los contextos
propios de trabajo de los participantes del curso. Para ello, optamos por mostrar modos de trabajo,
conocimientos que los respaldan, metodologias y experiencias con situaciones criticas diversas que
aumenten las posibilidades de colaboracion y dialogo respetuoso entre los miembros de los equipos y
con las personas que atienden.

Las metodologias del curso son 100% online y buscan aprovechar al maximo la exposicion a distintas
formas didacticas y practicas de ocupar este medio dadas las condiciones actuales en el pais y la
necesidad de encontrar nuevos modos de relacionarnos con las cuarentenas y la distancia de cuidado
que hay que mantener.

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al bagaje de practicas y estrategias que tienen los profesionales y técnicos de salud
mental y proteccion de la infancia en relacion a sus contextos de trabajo institucionales, las inquietudes
éticas, demandas, problemas y recursos que presentan las personas, familias y colectivos ciudadanos
que se relacionan con ellos en el marco de la pandemia por Covid-19.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Entender el enfoque relacional — contextual y sus implicancias para el trabajo en salud mental
y proteccion de la infancia.

2.- ldentificar posibles brechas, fisuras o grietas que permitan construir en sus lugares de trabajo
practicas respetuosas de derecho, considerando el trabajo online y sus posibilidades

3.- Conocer experiencias de trabajo internacionales, nacionales y locales de corte comunitario y
con enfoque de derechos en salud mental y proteccion de la infancia

4.- Reflexionar de forma critica y ética sobre los efectos de las practicas institucionales
establecidas y las medidas tomadas producto de la pandemia

5.- Construir propuestas de practicas laborales de mutuo cuidado dentro de los equipos y con las
personas que atienden
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SOBRE EL CURSO

CONTENIDOS

1.- La salud mental comunitaria y la proteccion de la infancia desde una mirada contextual, relacio-
nal, ecoldgica y ciudadana

A.- Cuidado, respeto y didlogo en Salud Mental y Proteccion de la Infancia en contextos
institucionales desde el paradigma relacional contextual

B.- Construccion de una ontologia y epistemologia del sujeto de derechos

C.- Situacion actual en Chile en Salud Mental. Condiciones previsibles por la pandemia. Rol y
actitudes del trabajador en el ambito de la salud mental

D.- Situacion actual en Chile en proteccion de la infancia. Situaciones asociadas a la pande-
mia. Rol y actitudes del trabajador en el ambito de la proteccion de la infancia

E.- Practicas en la interfaz: el abordaje de las inquietudes colectivas y didlogo de redes

2.- Construccion de practicas situadas y solidarias en el trabajo de salud mental y proteccion de la
infancia

A.- Situandonos en nuestro lugar de trabajo: saberes y mapas situacionales

B.- Haciendo justicia en el trabajo con personas

C.- Activismo productor de agencia colectiva diversa y grupos de apoyo mutuo

D.- La visibilizacion de la voz de la experiencia: practicas de resonancia y atestiguamiento

E.- Imaginacion y posibilidades: didlogos sobre trayectorias cambiadas y anticipaciones del
futuro. Valoracion de las respuestas de las personas y ucronia

F.- Mutuo cuidado: desde el autocuidado a la instalacion de la confianza y la amabilidad
reciproca como un modo de existencia en el trabajo

G.- Volver a mirar, escuchar y sentir: modos de actuar la supervision y la practica terapéutica
desde el respeto

H.- Reflexiones desde las practicas respetuosas del otro. Presentacion y revision de trabajos
finales
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SOBRE EL CURSO

DESTINATARIOS

Profesionales y técnicos que trabajen en servicios publicos orientados a la salud mental y/o a la
proteccion de la infancia.

DURACION

Comienzo del Diploma el viernes 7 de agosto de 2020. Finalizacion sabado 9 de enero de 2021.
Corresponde a 78 horas cronologicas e implica clases los viernes de 18:00 a 20:00 y sabados desde
las 10:00 a 12:00 y de 14:00 a 16:00 hrs.

EVALUACION

Presentacion final (100%). 60% de exigencia en evaluacion

REQUISITO DE APROBACION

Asistencia: 80% a clases online. Justificacion de inasistencia con licencia médica

Asistencia obligatoria 9 de enero 2021, jornada de presentacion de trabajos finales
Evaluacion final: nota igual o superior a 5,0
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SOBRE EL CURSO

EQUIPO DOCENTE
- Rafael Dresdner Vicencio

Psicologo, Universidad de Concepcion, presidente y cofundador Corporacion “Voces”, Observatorio
de Derechos Humanos en Salud Mental Bio Bio. Ex - coordinador del Centro de Rehabilitacion Diurno
“Luz de Luna” y actual funcionario del Hospital de Dia “El Encuentro”, Unidad de Psiquiatria y Salud
Mental Hospital las Higueras. Diplomado en Estrategias de Intervencion Comunitaria de la Universi-
dad de Concepcion. Diplomado en practicas narrativas, versiones basica y avanzada de la organiza-
cion Practicas Narrativas Chile (Pranas). Diplomado en Intervencion con familias en contextos de
exclusion y vulnerabilidad social del Instituto Chileno de Terapia Familia (ICHTF). Docente ramos
“Psicologia Comunitaria” y “Disefio e Intervencion Psicosocial” en la Universidad San Sebastian y del
ramo “Perspectivas Interdisciplinarias en Salud Mental y Derechos Humanos”. Organizador de la
Jornadas Antiestigma de Salud Mental celebradas desde el afio 2011 hasta la fecha

- Hariin Oda.

Psicologo con mencion en Psicologia Clinica USACH. Magister en Antropologia y Desarrollo U. de
Chile. Diplomado en DDHH y Pedagogia de la Memoria. Fund. Henry Dunant. Profesor universitario,
Escuela de Psicologia U. de Talca, Académico-Investigador Departamento de Psicologia U. Catolica del
Maule (UCM); Coordinador Académico Programa de DDHH-UCM y Coordinador Académico
Diplomado en Salud Mental Comunitaria UCM. Docente Escuela de Trabajo Social U. del Bio-Bio, Sede
Concepcion. Docente del Diplomado en Terapia Narrativa PRANAS Chile. Docente Magister en Salud
Mental Infanto-Juvenil UCM. Profesor conferenciante invitado a dictar docencia en Magister en
Psicologia U. Nacional de la Republica de Uruguay (Modulo de practicas narrativas y enfoque de
derechos en intervenciones en salud mental comunitaria). Autor de diversas publicaciones
relacionadas a educacion en DDHH e intervenciones/practicas en salud mental comunitaria con
enfoque de derechos. Profesional a cargo de Educacion, Promocion y Estudios de la Sede Regional
Biobio del Instituto Nacional de Derechos Humanos (INDH).

- Marcelo Sanhueza Vallejos

Sociologo y licenciado en Sociologia de la Universidad de Concepcion. Docente asignatura
“Perspectivas interdisciplinarias en DDHH y salud mental” de la Universidad de Concepcion, profesor
invitado Universidad de Concepcion, Universidad Santo Tomas de Concepcion y Los Angeles, UNAB de
Concepcion y Santiago, Universidad Central de Santiago, ha expuesto en seis seminarios tres de ellos
de la Seremi de salud Bio-bio, co-autor de la publicacion “Practicas Anti-estigma como Eje Articulador
del Trabajo Comunitario en Salud Mental” de la Global Journal of Community Psychology Practice. En
el ambito laboral ha trabajado en proyecto Recovery del Gore Bio-bio. Obtuvo Grant de la Fundacion
Alemana Umverteilen! para programa de radio y periddico, editor de boletin literario “Ezcritofrenia”.
Sus intereses de investigacion son: Epistemologia y ontologia de la salud mental.

4
41-2204214 4.0

Centro de Atencién Psicolégica
CAPSI UDEC - Cabina 9

CONTACTANOS




SOBRE EL CURSO

- ftalo Latorre Gentoso

Psic6logo, Universidad Central de Chile. Iniciador del proyecto PRANAS Chile. italo es Supervisor y
Psicologo Clinico — Acreditado por la Comision Nacional de Acreditacion de Psicologos Clinicos de
Chile como Especialista en Psicologia Clinica. Estudio practicas narrativas en Australia en el Diplomado
Internacional del Dulwich Centre y en el Narrative Practices Adelaide. Durante su estadia de un afio en
Australia (2011-2012) trabajo en Relationships Australia (RASA) con nifias y nifios en riesgo social por
abuso, maltrato, discriminacion, etc; STTARS (Survivors of Torture and Trauma. Assistance and
Rehabilitation Service) con un grupo de mujeres afganas refugiadas viviendo las consecuencias de la
guerra y el exilio y Diamond Clubhouse SA, un centro que da respuesta comunitaria, no clinica, a
personas lidiando con problemas de salud mental. Ademas participd y presento en la 10° Conferencia
Internacional de Terapia Narrativa y Trabajo Comunitario organizada por el Dulwich Centre en Salvador
de Bahia, Brasil en 2011. Actualmente cursa un Doctorado en Ciencias Politicas y Sociales en la
Universidad de Cuyo, Mendoza — Argentina. Docente en los Diplomados de Terapia Narrativa
impartidos en Chile y Per(; también ha realizado clases, talleres y seminarios en Colombia, México,
Espafia y en el Diplomado y Maestria de Colectivo de Practicas narrativas, México.

- Alejandra Rojas

Periodista, Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion. Magister en Liderazgo, Gestion y
Politicas Educativas, Universidad de Concepcion. Desde el afio 2012 a la fecha se desempefia como
Gerente Zona Centro-Sur de Fundacion Coanil, con una cobertura administrativa de Rancagua a Castro,
en areas de gestion de inversion social, gestion de recursos, supervision y analisis de optimizacion de
procesos, formulacion de presupuestos, formulacion de proyectos, licitaciones estratégicas, gestion
de personas, trabajo de liderazgo de equipos, relacion con organismos colaboradores. Creadora de
departamento regional de comunicaciones y marketing y Unidad de Gestion de Proyectos Fundacion
Coanil zona Sur. Gestora de convenios marcos de colaboracion entre Coanil y Universidad de
Concepcion, Universidad Santo Tomas, Universidad Andrés Bello, Santo Tomas, Universidad de las
Américas y Universidad San Sebastian. Docente de ramos “Marketing Personal, enfocado al trabajo de
intermediacion laboral en el escenario laboral actual”, UCSC; “Gestion del Conocimiento”, UST;
“Marketing personal e Intermediacion laboral”, UCSC; “Redaccion Publicitaria”, UNAB; “Comunicacion
Aplicada”, UST y “Desarrollo de habilidades corporativas”, UNAB

- Pamela Grandon Fernandez

Psicdloga Universidad de Concepcion. Doctora en Psicologia por Universidad de Salamanca en
Espafia. Trabaj0 durante muchos afios en salud mental con personas con diagndstico psiquiatrico
severo. Su labor estuvo centrada en procesos de rehabilitacion e inclusion social desde el vmodelo de
salud mental comunitaria (SMC). Su area de investigacion esta centrada fundamenta
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SOBRE EL CURSO

VALOR DEL CURSO
$600.000.- Matricula incluida
FORMAS DE PAGO

- 10 cheques,

- Transferencia electronica

- Tarjeta de crédito a través del mall virtual de la Universidad (consultar sitio web una vez
confirmado el Diploma)

INSCRIPCION E INFORMACIONES

Secretaria Capsi Udec

- Sefora Ivonne Alfaro Ramirez

- Mail: ivalfaro@udec.cl

Fono: 41.2204214

- Cabina N° 9 Universidad de Concepcion (detras del casino los Patos).
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SOBRE EL CURSO

CRONOGRAMA DEL CURSO

Unidades Contenidos Generales Fechas y expositores

La Salud Mental Comunitaria | A.- Cuidado, respeto vy | Rafael Dresdner

y la proteccion de la infancia
desde un enfoque
contextual, relacional y
ecolégico

30 hrs cronoldgicas

didlogo en la Salud Mental y
la Proteccion de la Infancia

7 de agosto 18:00/ 20:00

en contextos institucionales 8 de agosto
desde el paradigma
relacional contextual
B.- Construccion de una Harun Oda
ontologia epistemologia

gla vy ep g 21 de agosto

del sujeto de derechos

22 de agosto

C.- Situacién actual en Chile
en Salud Mental.
Condiciones previsibles dada
la pandemia. Rol y actitudes
del funcionario de salud
mental

Pamela Grandon
28 de agosto

29 de agosto

D.- Situacion actual en Chile
en proteccion de la infancia.
Situaciones asociadas a la
pandemia. Rol y actitudes
del funcionario que trabaja
en proteccién de la infancia

Alejandra Rojas
11 de septiembre

12 de septiembre

E.- Practicas en la interfaz: el
abordaje de las inquietudes
colectivas y didlogo de redes

Rafael Dresdner
25 de septiembre

26 de septiembre
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Construccion de practicas
situadas y solidarias en el
trabajo de salud mental y
proteccion de la infancia

48 hrs cronoldgicas

A.- Situdndonos en nuestro
lugar de trabajo: saberes y
mapas situacionales

Rafael Dresdner
2 de octubre

3 de octubre

B.- Haciendo justicia en el
trabajo con personas

Italo Latorre
16 de octubre

17 de octubre

C.- Activismo productor de
agencia colectiva diversa vy
grupos de apoyo mutuo

Marcelo Sanhueza
6 de noviembre

7 de noviembre

D.- La visibilizacion de la voz
de la experiencia: practicas
de resonancia y
atestiguamiento

Rafael Dresdner
13 de noviembre

14 de noviembre

E.- Imaginacién y
posibilidades: didlogos sobre
trayectorias cambiadas vy
anticipaciones del futuro
Valoracidn de las respuestas
de las personas y ucronia

Rafael Dresdner
27 de noviembre

28 de noviembre

F.- Mutuo cuidado: desde el
autocuidado a la instalacién
de la confianza vy Ia
amabilidad reciproca como
un modo de existencia en el
trabajo

Rafael Dresdner
13 diciembre

12 de Diciembre

G.- Volver a mirar, escuchary
sentir: modos de actuar la
supervisién y la practica
terapéutica desde el respeto

Rafael Dresdner
18 de diciembre

19 de diciembre
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