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DESCRIPCIÓN GENERAL

Los procesos de transición académica pueden tornarse especialmente difíciles para los jóvenes. Son 
muchos los condicionantes que influyen en la decisión del camino a seguir tras concluir el nivel de 
enseñanza media-superior. Las insuficiencias en los procesos de orientación, la personalidad en 
desarrollo; la influencia de la familia, con la que en ocasiones emergen conflictos en torno a la elección 
profesional y hasta las crisis macrosociales: económicas, sanitarias, son condiciones que retan la 
capacidad de afrontamiento de los jóvenes a este proceso decisorio.
Este escenario demanda prácticas de orientación que respondan a las necesidades de los jóvenes, 

que sean viables y efectivas. En el curso se presentan diferentes estrategias y recursos para la práctica 
de orientación profesional. 
El curso se compone de tres módulos: 

1. Análisis de la problemática vocacional y el proceso de transición académica. 
2. Referentes teóricos de la orientación para el abordaje de los problemas vocacionales y 

el proceso de transición académica. 
3. Recursos prácticos para la orientación profesional. 

OBJETIVO GENERAL
Que los participantes sean capaces de desarrollar estrategias de intervención educativa que 
favorezcan el proceso de transición académica a la universidad a través del empleo de 
recursos efectivos para la orientación profesional.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1. Problematizar acerca de las dificultades que afrontan los jóvenes en el proceso de tránsito 

de la enseñanza media superior a la universidad. 
2. Caracterizar los diferentes modelos teóricos que sustentan la práctica de orientación 

profesional 
3. Diseñar y aplicar recursos para la orientación profesional.

Curso dirigido a docentes, psicólogos, psicopedagogos, orientadores, que trabajen con jóvenes en 
procesos de transición académica y busquen desarrollar habilidades y herramientas para orientarlos 
profesionalmente de manera efectiva.

METODOLOGÍA
Se concibe el curso como un espacio para el diálogo y la reflexión conjunta. Se realizará la 

demostración práctica de experiencias de orientación lo que facilita la identificación de recursos y 
estrategias útiles para la intervención educativa. Los participantes podrán también compartir sus 
experiencias lo que favorecerá el enriquecimiento del espacio. 

El curso transitará por diferentes momentos que alternarán la presentación de contenido por parte de los 
docentes con ejercicios prácticos y demostrativos, así como el desmontaje metodológico de los mismos lo 
que favorecerá la apropiación de esas metodologías por parte de los participantes. 

EVALUACIÓN:

Esboce el diseño de un sistema de acciones o de algún recurso que considere le pueda ser útil para 
aplicarlo en su contexto educativo. Aprobación con nota 4. 

CONTENIDOS

Módulo 1
• Transición académica a la universidad. 
• Factores que inciden en el proceso de elección profesional. 
• Dificultades que afrontan los jóvenes en el proceso de toma de decisión vocacional. 

Módulo 2
• Modelos teóricos de orientación. 
• El programa como modelo de intervención en orientación. 
• Fases y etapas para su desarrollo.
• Ejemplo de Programa de Orientación Profesional. 

Módulo 3
• Presentación de recursos y técnicas para la orientación. 
• Pautas para el diseño, implementación y evaluación de recursos para la orientación profesional.  

Duración Curso: 8 horas cronológicas | 11 horas pedagógicas.
Horario de Clases: Sábados de 14:00 a 16:30 (hora Chile)
Fecha Inicio: 4 de Noviembre de 2023
Fecha término: 18 de Noviembre de 2023

Arancel: $50.000 CLP

Cupos: Mínimo 15 y máximo 30. Se reserva el derecho a no dictarse el programa si no se completan los 
cupos mínimos.

Forma de Pago: Tarjeta de crédito o debito a través del malll virtual de la Universidad.
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EQUIPO DOCENTE

- Annia Almeyda Vázquez. Licenciada en Psicología, Máster en Psicología y Doctora en 
Ciencias Psicológicas por la Universidad de la Habana. Cuba. Posdoctorado en la 
Universidad Autónoma de Madrid, España. Experiencia de 14 años en docencia universitaria 
de pre-grado y posgrado. Ha sido ponente internacional en México, Ecuador y España. 
Práctica de 14 años en intervención educativa, orientación vocacional y profesional. 
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