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DESCRIPCIÓN GENERAL

Este programa de postítulo en terapia sexual capacita a profesionales de la salud en el manejo integral y 
multidisciplinario de la sexualidad humana y las disfunciones sexuales a nivel individual y de la pareja. El 
currículo abarca aspectos teóricos y prácticos en áreas como sexualidad, afectividad, patología sexual, 
evaluación, diagnóstico y tratamiento. Los y las estudiantes adquieren habilidades específicas y 
conocimientos actualizados en el campo de la terapia sexual basados en la evidencia científica, lo que les 
permite enfrentar de manera efectiva las problemáticas sexuales en su práctica clínica y contribuir al bienestar 
de las personas. El programa se fundamenta en los enfoques de género, derechos humanos y diversidad 
cultural, enfatizando la importancia de los principios éticos profesionales en la práctica clínica.

La metodología del programa combina distintos enfoques pedagógicos para promover un aprendizaje activo 
y participativo. Se emplean clases teóricas, talleres prácticos, discusiones de casos clínicos y supervisiones, 
fomentando la reflexión crítica y el análisis de situaciones reales. Además, se estimula el trabajo en equipo 
y la interacción con otros/as profesionales, enriqueciendo la experiencia formativa y propiciando el 
intercambio de conocimientos y perspectivas. La evaluación del aprendizaje se realiza a través de 
ejercicios prácticos y presentaciones de casos, favoreciendo la consolidación de los conocimientos y 
habilidades adquiridos.

OBJETIVO GENERAL

Fomentar en profesionales de la salud el desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes enfocadas en 
el diagnóstico y tratamiento de inadecuaciones y disfunciones sexuales, con el fin de proporcionar 
una atención integral y personalizada tanto a nivel individual como de pareja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

• Desarrollar habilidades para la evaluación y diagnóstico en terapia sexual a través de la
participación activa de los y las estudiantes en situaciones de aprendizaje prácticas y
contextualizadas.

• Promover la adquisición de competencias en el manejo y tratamiento de diversas problemáticas
sexuales mediante la exploración de diferentes enfoques terapéuticos y la reflexión sobre su
aplicación en casos clínicos.

• Estimular la integración de los conocimientos adquiridos y el trabajo interdisciplinario en la
práctica clínica, mediante la colaboración entre estudiantes y la resolución de problemas reales
en el ámbito de la terapia sexual.

• Reforzar las habilidades de comunicación y el compromiso con la ética profesional en el ejercicio
de la terapia sexual, facilitando el establecimiento de relaciones terapéuticas empáticas y
respetuosas con las personas consultantes.
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DIRIGIDO A
Profesionales de la salud: médicas/os, matronas/es y psicólogas/os.

REQUISITOS DE POSTULACIÓN
Para poder participar del postitulo los y las participantes debes inscribirse proporcionando la siguiente 
información. 

• Currículum actualizado breve (1 a 2 páginas).
• Copia del título profesional.
• Una carta de motivación (1 página).

Luego de enviar la documentación se contactará a los y las postulantes para participar de una 
entrevista de postulación, en la cual se explora la experiencia previa en el trabajo clínico con 
pacientes, así como las competencias y habilidades básicas para trabajo terapéutico.

EVALUACIÓN Y ASISTENCIA

Evaluación: 
• Ejercicios prácticos de análisis de casos (20%)
• Presentación de caso con propuesta de diagnóstico (40%)
• Presentación de caso con propuesta de tratamiento (40%)

Requisitos de aprobación: 
• Completar todas las evaluaciones de los módulos y asistir al 75% de actividades sincrónicas (aplica

para las clases y los talleres)
• Aprobación con nota 5.0.

HORARIOS
Las clases se realizarán los martes de 18:00 a 21:00 horas. Adicionalmente en cada cierre de módulo, se 
realizará un Seminario taller de análisis de casos en los sábados indicados en la programación.
DURACIÓN Y FECHAS
Las clases inician el 7 de noviembre de 2023. 

Curso de 168 horas cronológicas de trabajo del estudiante equivalente a 224 horas pedagógicas.

VALOR:  $1.500.000.- 

FORMA DE PAGO: Transferencia bancaria o tarjeta de crédito a través del mall virtual de la Universidad.
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CONTENIDOS 

MÓDULO 1
INTRODUCCIÓN A LA SEXUALIDAD Y LA AFECTIVIDAD

Este módulo aborda conceptos fundamentales sobre sexualidad y afectividad, explorando la anato-
mía y fisiología sexual, erotismo, placer, vínculos afectivos, etapas de la vida, comunicación sexual, 
diversidades sexo-genéricas y el impacto cultural en la sexualidad.

MÓDULO 2
PATOLOGÍA Y PSICOPATOLOGÍA DE LA SEXUALIDAD

Este módulo se centra en el estudio de las patologías y trastornos sexuales, incluyendo trastornos 
mentales, adicciones, trastornos parafílicos, efectos de fármacos, patologías físicas generales y 
violencia sexual, proporcionando herramientas para identificar y comprender estas problemáticas.

MÓDULO 3
EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO EN TERAPIA SEXUAL

Este módulo contribuye al desarrollo de habilidades necesarias para realizar evaluaciones y diag-
nósticos en terapia sexual, incluyendo la realización de historias clínicas, entrevistas, rapport y 
alianza terapéutica, exámenes físicos y de laboratorio, y la formulación de hipótesis diagnósticas.

MÓDULO 4
TRATAMIENTO E INTERVENCIONES EN TERAPIA SEXUAL

Este módulo se enfoca en las intervenciones terapéuticas en el ámbito de la terapia sexual, cubrien-
do enfoques como la sexología médica, terapia cognitivo-conductual, sistémica e integrativa, y 
abordando el rol del terapeuta sexual en el tratamiento y manejo de casos.
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EQUIPO DOCENTE

Dr. Víctor Figueroa Guíñez. 

Psicólogo, Universidad de Concepción. PhD in Psychology y Master of Science in Gender, Sexuality 
and Society, Birkbeck College, University of London. Diplomado en Terapia Breve Sistémica Estraté-
gica, CAPSIS. Diplomado en Terapia Sexual y Diplomado en Sexualidad Humana, Centro de Estudios 
de la Sexualidad Chile. Ha sido docente de cursos de Terapia Sexual en Pre-grado y Post-grado en 
USACH y UNIACC. Profesor Asistente, Departamento de Psicología, Universidad de Concepción

Dra. Elena Sepúlveda Parada. 

Médico - Sexóloga. Doctor en Medicina, Especialista en Ginecología y Obstetricia, Universidad de la 
Habana. Maestría en Sexualidad Humana, Universidad de la Habana. Profesor Titular Maestro de la 
Sexología y Miembro Vitalicio, Academia Internacional de Sexología Médica. Investigadora y Docen-
te de Pre y Post Grado en Sexología Médica y Educación Sexual. Directora Sociedad Chilena de 
Sexología Medica y Salud Sexual.

Mt. Paulette Pierart Roa. 

Matrona Universidad de Concepción. Diplomada en Sexualidad Humana. Diplomada en Terapia 
Sexual. Diplomada en Salud Familiar. Diplomada en Gestión Comunitaria. Docente Universidad San 
Sebastián 2013-2019. Ha sido docente en cursos de Salud Sexual para Servicios de Salud, Capaci-
tación USACH. Matrona Clínica y Encargada Programa de la Mujer en CESFAM Leonera, comuna de 
Chiguayante.

Dr. Juan Carlos Andia. 

Médico Cirujano Universidad Mayor de San Simón, revalidado por Universidad de Chile. Psiquiatra 
Adultos con Diplomado en Adicciones, Universidad Católica de Chile y USACH, Diplomado en 
Programación y Manejo de VIH en países en Desarrollo, Universidad de Toronto.  Asesor del Center 
for Global Research, 2006 y 2014. Postítulo en Sexología Medica, USACH. Actualmente médico 
psiquiatra en programa FONASA/MINSAL/SENDA en CT VALDOCCO. Vicepresidente de la Sociedad 
Chilena de Sexología Médica y Salud Sexual.

Dr.Francisco Cabello Santamaría. 

Médico, Psicólogo y Sexólogo. Especialista en Psicología Clínica. Doctor por la Universidad de 
Málaga. Se especializó en Psiquiatría y en Sexología en Caracas donde fue profesor numerario del 
Centro de Investigaciones Psiquiátricas y Sexológicas. Máster en Sexología (formado en la Funda-
ción Sexpol, el Instituto Superior Internacional de Sexología Clínica e Instituto Dexeus). Miembro 
del grupo de investigación en Neuropsicología, Neurociencias cognitivas y Sexología. Autor del libro 
“Manual de Sexología y Terapia Sexual”.
del grupo de investigación en Neuropsicología, Neurociencias cognitivas y Sexología. Autor del libro 
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Dr. Santiago Cedrés Solís. 

Doctor en Medicina y Especialista en Medicina Interna, Facultad de Medicina del Uruguay. Diploma 
en Medicina Sexual, Facultad de Medicina del Uruguay. Miembro de número Academia Internacional 
de Sexología Médica. Vicepresidente Federación Latinoamericana de Sexología y Educación Sexual. 
Profesor Titular Instituto Uruguayo de Capacitación Sexológica y Coordinador Docente 2011 a la 
fecha. Médico Coordinador del Servicio de Sexología Médica del Hospital Universitario Pasteur.

Ps. Francisco González Mella.

Psicólogo UNIACC. Diplomado en Sexualidad, Consejería y Terapia Sexual. Diplomado en Interven-
ciones Clínicas en Agresiones Sexuales. Diplomado en Intervenciones en Depresión y otros trastor-
nos del Ánimo. Diplomado en Terapia Sistémica. Diplomado en Psicoterapia Humanista Focal. 
Docente Escuela de Psicología, UNIACC. Coordinador/Supervisor Equipo Clínico Centro Árbol. 
Magíster © en Psicología Clínica:  Terapia Sistémica Dialógica.
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