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DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

Este programa pionero en Oncosexología aborda la intersección crucial entre la 

oncología y la sexología, buscando dar respuesta a las necesidades de los pacientes 

oncológicos en cuanto a su salud sexual.  

La creciente incidencia del cáncer en edades más tempranas demanda un manejo 

integral que incorpore la dimensión sexual del ser humano, fundamental en la calidad de 

vida de quienes se enfrentan a esta enfermedad. 

La confrontación con el cáncer supone un reto directo para la sexualidad del paciente, 

generando profundas repercusiones en su salud psicoemocional. El temor, la ira y la 

depresión emergen no solo como reacciones emocionales a la enfermedad, sino también 

como respuestas a las complejidades surgidas de los tratamientos quirúrgicos, 

farmacológicos, radioterapia y las resultantes disfunciones e inadecuaciones sexuales. 

Estas condiciones pueden llevar a una disminución o cese de la actividad sexual, en 

matrimonios, parejas, personas solas, provocando un considerable desequilibrio en la 

vida de los afectados, que necesitan del intercambio afectivo y amoroso para mejorar la 

sobrevida. 

Por ello, es fundamental una mejora continua en la calidad de la atención en salud 

sexual, adoptando un enfoque integral para enriquecer la calidad de vida, para lo cual 

es necesario abogar y asegurar, a través de los derechos sexuales, una vida más 

placentera. En este contexto, la capacitación constante en Oncosexología para los 

profesionales de la salud, encargados del cuidado, diagnóstico, tratamiento, y 

seguimiento de los pacientes con cáncer es crucial. 

Este postítulo, por lo tanto, busca capacitar a los y las profesionales de la salud para 

brindar una atención integral, ética y humanizada que contemple las necesidades 

afectivas, amorosas, sexuales y eróticas, de los y las pacientes y sus redes de apoyo, 

en todas las etapas del proceso oncológico. 
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OBJETIVO GENERAL 

Formar profesionales de la salud especialistas en Oncosexología capaces de evaluar y atender 

las necesidades de salud sexual de personas con cáncer, empleando un enfoque interdisciplinario 

que comprenda el diagnóstico, tratamiento, rehabilitación y sobrevida, con el fin de mejorar la 

calidad de vida y garantizar los derechos sexuales de los y las pacientes. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Facilitar el entendimiento de las interrelaciones entre sexualidad y afectividad en el 

contexto oncológico. 

 

2. Proporcionar una formación académica rigurosa sobre la fisiología y patología sexual 

relacionada con el cáncer. 

 

3. Habilitar a los profesionales de la salud para que manejen las implicaciones emocionales 

y psicosociales del cáncer en la vida sexual, afectiva y reproductiva de los pacientes. 

 

4. Desarrollar habilidades y conocimientos con respecto a la evaluación, orientación, 

consejería y educación para fortalecer la salud sexual y reproductiva de las personas. 

 

5. Fomentar una práctica clínica basada en la empatía, el respeto y el compromiso hacia la 

promoción de la salud sexual como un derecho de todo ser humano. 

 

6. Examinar críticamente y desmantelar los estereotipos y falsas creencias asociadas a la 

sexualidad y el cáncer para una práctica clínica libre de estigmas y prejuicios. 
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DURACIÓN 

170 horas cronológicas: 114 horas de docencia y 56 horas de trabajo autónomo. Equivalentes a 227 

horas pedagógicas. 

Las clases inician el 27.08.2024 y finalizan el 07.06.2025.  

Las clases se realizarán los martes de 18:00 a 21:00 horas y en 4 sábados de 09:00 a 13:30 hrs. 

DESTINATARIOS 

Profesionales de la salud: medicina, obstetricia, enfermería, kinesiología, terapia ocupacional, 

trabajo social y psicología. 

EVALUACIÓN 

Ejercicios prácticos de análisis de casos (20%) 

Presentación de caso con propuesta de evaluación (40%) 

Presentación de caso con propuesta de intervención (40%) 

REQUISITOS DE APROBACIÓN 

Completar todas las evaluaciones de los módulos y asistir al 75% de actividades sincrónicas (aplica 

para las clases y los talleres) 

Aprobación con nota 5.0 

ARANCEL Y FORMAS DE PAGO 

Transferencia bancaria por el monto total o tarjeta de crédito a través del mall virtual de la Universidad 

de Concepción en los meses que le permita su tarjeta 
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CRONOGRAMA 

Módulo 1 

Nombre del Módulo Salud Sexual y Oncosexología 

Docente a Cargo Dr. Víctor Figueroa 

Contenidos del Módulo  

 

Unidad 1: Fundamentos de la Salud Sexual 

Principios de salud sexual y derechos sexuales 

Sexualidad y afectividad: una visión integral 

Respuesta sexual humana y sus variaciones. Propuestas actuales 

 

Unidad 2: Introducción a la Oncosexología 

Oncosexología: Definición y ámbito de acción 

Salud sexual en el contexto oncológico 

Salud reproductiva en el contexto oncológico 

Epidemiología del cáncer y consecuencias psicosociales. 

Avances en el tratamiento del cáncer y su relevancia en la sexología 

 

Metodología 

Clases Grabadas Video presentación del módulo 30 m 

Tareas o Actividades 
Revisión de Bibliografía por el alumno 

Análisis de casos clínicos por el alumno 

8 h 

4 h 

Sesiones en vivo a través 

de Zoom 

Clases teóricas sincrónicas 

Seminario taller de análisis de casos 

27 h 

4 h 30 m 

Espacio para preguntas | 

Foro 
Respuesta a consulta de alumnos 1 h 30 m 

Evaluación Análisis de caso   

Fechas de clases: Clase 1: 27.08.2024  
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Módulo 2 

Nombre del Módulo Cáncer y Sexualidad 

Docente a Cargo Dra. Elena Sepúlveda 

Contenidos del Módulo  

(resumen de los temas a 

tratar) 

Unidad 1: Trastornos Sexuales Asociadas al Cáncer 

Influencia del cáncer en la sexualidad 

Cánceres en mujeres y funcionamiento sexual 

Cánceres en hombres y funcionamiento sexual 

 

Unidad 2: Impacto de Tratamientos Oncológicos 

Consecuencias sexuales de cirugías oncológicas 

Efectos de la quimioterapia y hormonoterapia 

Repercusiones de la radioterapia en la salud sexual 

Avances en el tratamiento del cáncer y su relevancia en la 

sexología 

Metodología 

Clases Grabadas Video presentación del módulo 30 m 

Tareas o Actividades 
Revisión de Bibliografía por el alumno 

Análisis de casos clínicos por el alumno 

8 h 

4 h 

Sesiones en vivo a través 

de Zoom 

Clases teóricas sincrónicas 

Seminario taller de análisis de casos 

21 h 

4 h 30 m 

Espacio para preguntas | 

Foro 
Respuesta a consulta de alumnos 1 h 30 m 

Evaluación Análisis de caso  

Fechas de clases: Clase 1: 29.10.2024  
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Módulo 3 

Nombre del Módulo Evaluación Psicooncológica y de la Salud Sexual 

Docente a Cargo Dr. Víctor Figueroa 

Contenidos del Módulo  

(resumen de los temas a 

tratar) 

Unidad 1: Psicooncología y Salud Mental 

Psicología del paciente oncológico y su entorno 

Estrategias de Afrontamiento y Apoyo Psicosocial 

Resiliencia y factores protectores en oncología 

Salud mental y bienestar en la persona, pareja y familia 

 

Unidad 2: Evaluación de la Salud Sexual Oncológica 

Evaluación diagnóstica inicial y seguimiento de la salud sexual y 

reproductiva 

Consideraciones de la función sexual durante el tratamiento 

Proyecciones de la salud sexual post-tratamiento 

Intimidad y sexualidad en la persona y pareja afectada por cáncer 

 

Metodología 

Clases Grabadas Video presentación del módulo 30 m 

Tareas o Actividades 
Revisión de Bibliografía por el alumno 

Análisis de casos clínicos por el alumno 

8 h 

4 h 

Sesiones en vivo a través 

de Zoom 

Clases teóricas sincrónicas 

Seminario taller de análisis de casos 

24 h 

4 h 30 m 

Espacio para preguntas | 

Foro 
Respuesta a consulta de alumnos 1 h 30 m 

Evaluación Análisis de caso: Evaluación  

Fechas de clases: Clase 1: 07.01.2025  
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Módulo 4 

Nombre del Módulo Intervenciones en Oncosexología 

Docente a Cargo Dra. Elena Sepúlveda 

Contenidos del Módulo  

(resumen de los temas a 

tratar) 

Unidad 1: Abordaje Oncológico y Sexológico 

Abordaje Oncológico y Sexológico 

Manejo de cambios en la vida sexual post-diagnóstico 

Abordajes de la autoestima, identidad e imagen corporal 

Cuidados paliativos y acompañamiento en sobrevida 

 

Unidad 2: Modelos de Cuidado y Educación en 

Oncosexología 

Enfoque integral en la atención oncológica sexual 

Prácticas interdisciplinarias en oncosexología 

Diseño de programas de atención y educación comunitaria 

Atenciones en salud sexual en personas LGBTQ+ con cáncer. 

Gestión de Servicios de Salud Sexual para Pacientes 

Oncológicos 

 

Metodología 

Clases Grabadas Video presentación del módulo 30 m 

Tareas o Actividades 
Revisión de Bibliografía por el alumno 

Análisis de casos clínicos por el alumno 

8 h 

4 h 

Sesiones en vivo a través 

de Zoom 

Clases teóricas sincrónicas 

Seminario taller de análisis de casos 

27 h 

4 h 30 m 

Espacio para preguntas | 

Foro 
Respuesta a consulta de alumnos 1 h 30 m 

Evaluación Análisis de caso: Intervención  

Fechas de clases: Clase 1: 01.04.2025  
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DOCENTES 

Dra. Elena Sepúlveda Parada.  

Coordinadora Clínica 

Médico - Sexóloga. Doctora en Medicina, Especialista en Ginecología y Obstetricia, Universidad 

de la Habana. Maestría en Sexualidad Humana, Universidad de la Habana. Profesor Titular 

Maestro de la Sexología y Miembro Vitalicio, Academia Internacional de Sexología Médica. 

Investigadora y Docente de Pre y Post Grado en Sexología Médica y Educación Sexual. Directora 

Sociedad Chilena de Sexología Medica y Salud Sexual. 

 

Dr. Víctor Figueroa Guíñez.  

Coordinador Académico 

Psicólogo, Universidad de Concepción. PhD in Psychology y Master of Science in Gender, 

Sexuality and Society, Birkbeck College, University of London. Diplomado en Terapia Breve 

Sistémica Estratégica, CAPSIS. Diplomado en Terapia Sexual y Diplomado en Sexualidad 

Humana, Centro de Estudios de la Sexualidad Chile. Académico del Departamento de Psicología, 

Universidad de Concepción 

 

Dra. Gisela Contreras Urrea 

Psicóloga, Universidad de Concepción. Doctora en Psicología Clínica y de la Salud, Universidad 

del País Vasco, España. Especialista en Cuidados Paliativos. Académica del Departamento de 

Psicología, Universidad de Concepción. Psicóloga Unidad Alivio del Dolor y Cuidados Paliativos, 

Hospital Higueras, Talcahuano. 

 

Dr. Mauricio Delgado García 

Medico Urólogo, Universidad Javeriana, Sexólogo. Cedars Hospital Miami, Florida, EEUU. San 

Francisco Hospital, Universidad De California, EEUU. Ex Presidente Sociedad para el Estudio de 

la Disfunción Sexual. Fundador de la Academia Internacional de Sexología Médica. Experto en el 

Tratamiento de las Disfunciones Sexuales Masculinas y Femeninas. Desarrollo y Divulgación de 

Técnica Quirúrgica de Vasectomía sin Bisturí en Sudamérica. 



 

 

 

DOCENTES 

Dr. Santiago Cedrés Solís  

Doctor en Medicina y Especialista en Medicina Interna, Facultad de Medicina del Uruguay. 

Diploma en Medicina Sexual, Facultad de Medicina del Uruguay. Miembro de número Academia 

Internacional de Sexología Médica. Vicepresidente Federación Latinoamericana de Sexología y 

Educación Sexual. Profesor Titular Instituto Uruguayo de Capacitación Sexológica y Coordinador 

Docente 2011 a la fecha. Médico Coordinador del Servicio de Sexología Médica del Hospital 

Universitario Pasteur. 

 

Dr. Juan Carlos Andia Zambrana 

Médico Cirujano Universidad Mayor de San Simón, revalidado por Universidad de Chile. 

Psiquiatra Adultos con Diplomado en Adicciones, Universidad Católica de Chile y USACH, 

Diplomado en Programación y Manejo de VIH en países en Desarrollo, Universidad de Toronto.  

Asesor del Center for Global Research, 2006 y 2014. Postítulo en Sexología Medica, USACH. 

Actualmente médico psiquiatra en programa FONASA/MINSAL/SENDA en CT VALDOCCO. 

Vicepresidente de la Sociedad Chilena de Sexología Médica y Salud Sexual. 

 

Dra. Fabiola Jaramillo Castell 

Médico, Universidad de Concepción. Especialista en Psiquiatría, Universidad de Chile. Diplomado 

en Sexualidad Humana, Centro de Estudios de la Sexualidad Chile. Diplomado en Esquizofrenia 

y Adicciones. Sociedad Chilena para el Desarrollo de la Psiquiatría y 

USACH. Ex Sub Directora de Gestión Asistencial (TyP) Servicio de Salud Reloncaví. Ex Director 

COSAM Reloncaví. 

 

Dr. Pablo García Herrera.  

Médico, Universidad de Concepción. Médico Internista y Oncólogo Médico, Universidad de Chile.  

Máster en Genética y Medicina Personalizada, Universidad Politécnica de Valencia. Diplomado 

en Docencia, Universidad Católica de Chile. Diplomado en Cuidados Paliativos, Universidad de 

Chile. 
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