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SOBRE EL CURSO

DESCRIPCION GENERAL

La clinica de alta complejidad alude a un &mbito de trabajo desafiante para los terapeutas, caracteriza-
do por dindmicas relacionales de dificil manejo, agresivas o emocionalmente muy activas en sesion.
Los focos de trabajo a menudo incluyen consumo de drogas, historias de maltrato o abuso sexual,
desarrollo de relaciones afectivas violentas, etc. En este tipo de clinica los diagndsticos psiquiatricos
concurrentes son los de trastorno de la personalidad de tipo limite, comportamiento suicida y adiccio-
nes.

El postitulo se sostiene en una formulacion de caso clinico constructivista de orientacion narrativa
(Diaz Olguin, 2022), que sigue la linea de autores como George Kelly, Fritz Heider, O. J. Harvey, David
Ellis Hunt y Harold Martin Schroder, Vittorio Guidano, Gabriele Chiari y Maria Laura Nuzzo y —a través
de vertientes como la neurociencia y teoria de la emocion— de autores como Lisa Feldman Barrett y Karl
Friston.

Esta formulacion enfatiza el estudio idiosincrasico, preciso y vélido de las percepciones asociadas al
problema terapéutico, con especial atenciéon a los formatos de integracién que el paciente puede
utilizar. EI modelo de comprension narrativo constructivista permite incorporar un gran cumulo de
investigacion actualizada en estas tematicas clinicas (adicciones, experiencia suicida, trastorno de
personalidad limite). El estudiante podra relacionar estas alteraciones con formatos identitarios especi-
ficos de integracion, y podra construir hipdtesis de funcionamiento operativas basadas en la evidencia
cientifica disponible. El estudiante tendra elementos para analizar ademas el encuadre y formatos de
vinculacion / alianza asociados al problema terapéutico, para optimizar su intervencion.

La modalidad de trabajo incluye el estudio y discusion de los contenidos e investigaciones en el que
se sustenta el programa teorico, andlisis de casos, revision de videos, juegos de roles y entrevistas en
Vivo.

El postitulo se encuentra organizado en dos partes:

El modulo | corresponde a la introduccion al modelo de trabajo en psicoterapia de alta complejidad y
es obligatorio para todos los estudiantes, ya que es el marco de comprension para las aplicaciones del
madulo 1.

El modulo Il corresponde a las aplicaciones de la formulacién narrativa constructivista en las temati-
cas de (a) experiencia suicida, (b) trastorno de personalidad limite y (c) adicciones.

Cada estudiante puede escoger si realiza sélo el mddulo | (introduccién) o ambos médulos.
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SOBRE EL CURSO

OBJETIVO GENERAL
En una perspectiva constructivista, aprender estrategias de intervencion, comprension e
investigacion en psicoterapia del trastorno de la personalidad limite, comportamiento suicida y
adicciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conoceran los aspectos tedricos y mecanismos de trabajo en psicoterapia narrativo
constructivista con personas con cuadros clinicos de alta complejidad.

- Conoceran estrategias de entrevista y analisis de caso desde el enfoque narrativo
constructivista

- Entrenaran el analisis y formulacion de caso desde el enfoque narrativo constructivista
METODOLOGIA

Curso de periodicidad semanal, incluye lecturas, videos tedricos y encuentros sincronicos los miércoles de
18:00 a 21:00.

EVALUACION:

La evaluacion consistird en una evaluacion tedrica de los contenidos revisados, a través de 4 pruebas:
Introduccion, Trastorno limite, Experiencia suicida y Adicciones

ASISTENCIA: Completar todas las actividades de modulos y 80% de asistencia a actividades sincrdnicas.

Mdédulo | “Introduccion” (obligatorio): 31 horas clases (25 sincronicas, 6 grabadas), 10 horas de trabajo
guiado al alumno, méas 5 horas de interaccion por foro/chat. Total 46 horas cronoldgicas.

Mdédulo Il “Aplicaciones” (a eleccidn del estudiante): 37 horas clases (28 sincronicas, 9 grabadas), 16
horas de trabajo guiado al alumno, méas 9 horas de interaccion por foro/chat. Total 62 horas cronolégicas.

Postitulo Completo: 108 horas cronoldgicas | 144 horas pedagdgicas.

Arancel (Mddulo 1): $300.000.-
Arancel (Médulo II): $300.000.-

Forma de Pago: Tarjeta de crédito a traves del malll virtual de la Universidad o transferencia bancaria.
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SOBRE EL CURSO

CONTENIDOS

MODULO 1

INTRODUCCION A LA FORMULACION DE CASO CONSTRUCTIVISTA DE ORIENTACION
NARRATIVA

FECHAS 28/08, 04/09, 07/09 (sabado), 11/09, 02/10, 09/10, 16/10, 23/10

Se abordan, en el ambito de la clinica de alta complejidad (trastorno de la personalidad,
adicciones y comportamiento suicida), los elementos de la formulacién de caso constructi-
vista. Se presentan actualizaciones respecto a las nociones de codificacion predictiva, teoria
de la emocion construida de Feldman Barrett, organizacion conceptual, evaluacion gnoseo-
l6gica y ontoldgica del problema psicoterapéutico, entre otros aspectos centrales del enfo-
que:

El concepto como accién basica de conocimiento

La nocion tacito - explicito

La dimension referencial de las aplicaciones conceptuales

Caracteristicas de la organizacién conceptual: demarcacion, valoracion (valencia -
centralidad/periferia), asignacion de control, comprension (articulacién, apertura,
simplicidad y abstraccién)

- Caracteristicas de los procesos de estrés-clausura en una formulacion constructivista
- Instancias de referencia (alteridad, corporalidad/mundo, autoimagen)

- Integracion/detencion narrativa y formatos de referencia cruzada en el estudio del
problema terapéutico.

Ademas, en este modulo introductorio, el estudiante conocera los elementos basicos del
método de intervencion.
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SOBRE EL CURSO

MODULO 2

TEMATICA 1: TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD
FECHAS 25/10 (sabado), 30/10, 06/11

Estado del arte en clinica del trastorno limite
Actualizaciones nosograficas
Psicoterapia basada en evidencia

Aproximacidén narrativo constructivista del trastorno limite de la personalidad
- Encuadres por nivel de concrecion

- Formulacion de caso

- Principales estrategias de trabajo

TEMATICA 2: COMPORTAMIENTO SUICIDA
FECHAS 13/11, 20/11, 27/11
El estado del arte en clinica suicidal
- Enfoque de los factores de riesgo
- Modelo de vulnerabilidad - estrés
- Evaluacion
- Teorias Psicoldgicas del Suicidio

Aproximacion narrativo constructivista a la experiencia suicida
- Encuadres por nivel de concrecion

- Formulacion de caso

- El enfoque prospectivo

- Principales estrategias de trabajo
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SOBRE EL CURSO

TEMATICA 3: PSICOTERAPIA CONSTRUCTIVISTA DE LAS ADICCIONES
FECHAS 04/12, 11/12, 18/12

Estado del arte en clinica de adicciones

Elementos conceptuales bésicos (dependencia y codependencia, valoracion de
riesgo, formatos de abstinencia total vs reduccion de consumo, la reduccién de
dafos asociados, etc.)

El enfoque de prevencion de recaida (Marlatt)

Entrevista motivacional (Miller y Rollnick)

El enfoque cognitivo en rehabilitacion (Beck)

Mindfulness y adiccion

Clinica dual y adicciones

Aproximacion narrativo constructivista de las adicciones
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Formulacion de caso

Formulacion ABCDE

Adiccion y sentido narrativo personal
Principales estrategias de trabajo
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SOBRE EL CURSO

EQUIPO DOCENTE

- Rodrigo Diaz Olguin. Psicdlogo, entrenado en Psicoterapia Postracionalista, GIP Barcelona.
Diplomado en Tratamiento y Rehabilitacion de Adicciones para Poblacion General,
Universidad de Chile. Encargado del subprograma de Trastornos de la Personalidad en la
Unidad de Psiquiatria y Salud Mental Hospital “Las Higueras”. Autor del libro “Experiencia
Suicida: Comprension Narrativa Constructivista”, RIl Editores, 2022.

- Carolina Inostroza Rovegno. Psicéloga, Doctora en Psicologia, mencion bienestar y salud
mental y Magister en Psicologia de la Salud, Universidad de Concepcion. Diplomada en
Salud Mental y Psiquiatria Comunitaria, UdeChile. Docente Departamento de Psicologia,
UdeC. Directora Centro de Atencion Psicologica Capsi-UdeC. Directora Magister Psicologia
Clinica, Universidad de Concepcion

- Daniella Valderrama Cicarelli. Psicologa y psicoterapeuta infanto juvenil. Magister en
Psicologia de la Adolescencia, Universidad del Desarrollo. Diez afios de experiencia en
reparacion de maltrato infantil y trabajo con experiencia suicida con adolescentes.

- Andrés Rojas Ascencio. Psiquiatra. Médico cirujano egresado de la Universidad de
Concepcion. Psiquiatra de Adultos, Universidad de Chile. Diplomado en Adicciones, PUC.
Diplomado en Salud Mental Comunitaria, Universidad de Chile. Psiquiatra referente del
equipo Trastornos de la Personalidad, en la Unidad de Psiquiatria y Salud Mental Hospital
“Las Higueras”.
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