
 

 
  

Cuso Online: Actualización y 

Manejo de Disfunciones 

Sexuales en APS 

PRIMERA EDICIÓN 

OCTUBRE 

2024 

41-2207093   

Centro de Atención Psicológica  
CAPSI UDEC - Victor Lamas 1290 



SOBRE EL CURSO 

 

41-2207093   

Centro de Atención Psicológica  
CAPSI UDEC - Victor Lamas 1290 

CONTACTANOS

 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

Este curso proporciona una formación esencial para profesionales de la salud en la 

identificación y manejo de las disfunciones sexuales en el contexto de la atención 

primaria de salud. El programa aborda tanto los aspectos teóricos como prácticos de las 

problemáticas sexuales más comunes y se enfoca en la actualización de conocimientos 

y en el análisis de casos clínicos para una aplicación práctica del aprendizaje. Se utiliza 

una metodología participativa y grupal con énfasis en la integralidad y la interdisciplina. 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar en profesionales de la atención primaria de salud el desarrollo de habilidades 

para identificar y manejar de manera pertinente las inadecuaciones y disfunciones 

sexuales, integrando enfoques teóricos y prácticos para mejorar la salud sexual de las 

personas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

1. Distinguir las diferentes disfunciones sexuales comunes en APS, mediante una 

comprensión de su etiología y manifestaciones. 

2. Desarrollar habilidades para el manejo pertinente de las problemáticas sexuales 

en el contexto de APS. 

3. Fomentar la colaboración entre estudiantes para integrar conocimientos y trabajar 

interdisciplinariamente en la práctica clínica. 

4. Reforzar habilidades de comunicación y ética profesional para una atención de 

salud empática y respetuosa. 
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DURACIÓN 

25 horas cronológicas: 15 horas de docencia y 10 horas de trabajo autónomo. Equivalentes a 33 

horas pedagógicas. 

Las clases se realizarán en el mes de Octubre: 

Jueves 17 y 24 de 18:00 a 21:00 hrs. 

Sábados 19 y 26 de 09:00 a 13:30 hrs. 

DESTINATARIOS 

Profesionales de la salud: medicina, obstetricia y psicología. 

EVALUACIÓN 

Ejercicio práctico grupal de análisis de caso: Propuesta de manejo (100%) 

REQUISITOS DE APROBACIÓN 

Completar la evaluación del curso y asistir al 80% de actividades. 

ARANCEL Y FORMAS DE PAGO 

Transferencia bancaria por el monto total o tarjeta de crédito a través del mall virtual de la Universidad 

de Concepción en los meses que le permita su tarjeta 
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 CRONOGRAMA 

 

Módulo 1 

Nombre del Módulo Conceptos y Aspectos Básicos de la Sexualidad 

Docente a Cargo Dra. Elena Sepúlveda 

Contenidos del Módulo  

 

Bases psico-socioculturales de la sexualidad. 

Fisiología y teorías actuales de la respuesta sexual humana. 

Procesos de seducción, cortejo, atracción, enamoramiento y amor. 

Metodología 

Sesiones en vivo a 

través de Zoom 
Clases teóricas sincrónicas 3 h 

Tareas o Actividades 
Revisión de Bibliografía por el alumno 

Análisis de casos clínicos por el alumno 

2 h 

 

Espacio para preguntas 

| Foro 
Respuesta a consulta de alumnos 30 m 

Evaluación Sin evaluación   

Fechas de clases: Clase 1: Jueves 03.10.2024 
3 horas de clases vía 

zoom 
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CRONOGRAMA 

Módulo 2 

Nombre del Módulo Desarrollo, Aprendizaje y Sexualidad 

Docente a Cargo Dr. Víctor Figueroa 

Contenidos del Módulo  

(resumen de los temas a 

tratar) 

Ciclo vital y desarrollo de la sexualidad. 

Influencia de aprendizajes, creencias y mitos en las disfunciones 

sexuales. 

Exploración de la corporalidad, erotismo y mapas corporales. 

Metodología 

Sesiones en vivo a través 

de Zoom 
Clases teóricas sincrónicas 4 h 30 m 

Tareas o Actividades 
Revisión de Bibliografía por el alumno 

Análisis de casos clínicos por el alumno 

2 h 

 

Espacio para preguntas | 

Foro 
Respuesta a consulta de alumnos 30 m 

Evaluación Sin evaluación   

Fechas de clases: Clase 2: Sábado 05.10.2024 
4,5 horas de clases 

vía zoom 
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Módulo 3 

Nombre del Módulo Sexología Clínica 

Docente a Cargo Dra. Elena Sepúlveda 

Contenidos del Módulo  

(resumen de los temas a 

tratar) 

Elaboración de historias clínicas en medicina sexual. 

Análisis de modelos y enfoques terapéuticos. 

Identificación de las disfunciones e inadecuaciones sexuales más 

frecuentes. 

 

Metodología 

Sesiones en vivo a través 

de Zoom 
Clases teóricas sincrónicas 3 h 

Tareas o Actividades 
Revisión de Bibliografía por el alumno 

Análisis de casos clínicos por el alumno 

2 h 

 

Espacio para preguntas | 

Foro 
Respuesta a consulta de alumnos 30 m 

Evaluación Análisis de caso: Propuesta de diagnóstico    

Fechas de clases: Clase 3: Jueves 17.10.2024 
3 horas de clases vía 

zoom 
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Módulo 4 

Nombre del Módulo Abordaje de Disfunciones Sexuales en APS 

Docente a Cargo Dr. Víctor Figueroa 

Contenidos del Módulo  

(resumen de los temas a 

tratar) 

Abordaje y manejo de trastornos del dolor, del deseo, la erección y la 

excitación, y del orgasmo. 

Revisión y discusión de casos clínicos para una aplicación práctica del 

conocimiento. 

Metodología 

Sesiones en vivo a 

través de Zoom 
Clases teóricas sincrónicas 4 h 30 m 

Tareas o Actividades 
Revisión de Bibliografía por el alumno 

Análisis de casos clínicos por el alumno 

2 h 

 

Espacio para preguntas | 

Foro 
Respuesta a consulta de alumnos 30 m 

Evaluación 
Análisis de caso: Propuesta de 

tratamiento   
 

Fechas de clases: Clase 4 Sábado 19.10.2024 
4,5 horas de clases 

vía zoom 
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DOCENTES 

Dra. Elena Sepúlveda Parada.  

Médico - Sexóloga. Doctora en Medicina, Especialista en Ginecología y Obstetricia, Universidad 

de la Habana. Maestría en Sexualidad Humana, Universidad de la Habana. Profesor Titular 

Maestro de la Sexología y Miembro Vitalicio, Academia Internacional de Sexología Médica. 

Investigadora y Docente de Pre y Post Grado en Sexología Médica y Educación Sexual. Directora 

Sociedad Chilena de Sexología Medica y Salud Sexual. 

 

Dr. Víctor Figueroa Guíñez.  

Psicólogo, Universidad de Concepción. PhD in Psychology y Master of Science in Gender, 

Sexuality and Society, Birkbeck College, University of London. Diplomado en Terapia Breve 

Sistémica Estratégica, CAPSIS. Diplomado en Terapia Sexual y Diplomado en Sexualidad 

Humana, Centro de Estudios de la Sexualidad Chile. Ha sido docente de cursos de Terapia Sexual 

en Pre-grado y Post-grado. Académico del Departamento de Psicología, Universidad de 

Concepción 

 

Mt. Paulette Pierart Roa.  

Matrona Universidad de Concepción. Diplomada en Sexualidad Humana. Diplomada en Terapia 

Sexual. Diplomada en Salud Familiar. Diplomada en Gestión Comunitaria. Docente Universidad 

San Sebastián 2013-2019. Ha sido docente en cursos de Salud Sexual para Servicios de Salud, 

Capacitación USACH. Matrona Clínica y Encargada Programa de la Mujer en CESFAM Leonera, 

comuna de Chiguayante. 
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