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SOBRE EL CURSO

DESCRIPCION DEL CURSO

El postitulo “Erase una vez las raices de mi nifiez: Actualizaciones y promocion del
desarrollo infantil en Chile” es un programa de especializacion disefiado para profundizar
en los desafios y oportunidades del desarrollo infantil desde un enfoque actualizado y
multidimensional. Este programa esta dirigido a profesionales comprometidos con la
infancia, que deseen adquirir conocimientos avanzados sobre la nifiez en contextos
contemporaneos.

Este postitulo ofrece una formacion solida en temas clave como la psicologia del
desarrollo, los derechos de la nifiez, el enfoque de género, la interculturalidad y los
pueblos originarios. Los estudiantes exploraran herramientas practicas y tedricas que les
permitiran abordar la nifiez desde un enfoque holistico, integrando aspectos
emocionales, cognitivos, culturales y sociales. De forma caracteristica, este programa
abarca las particularidades de la nifiez en Chile, contemplando aspectos propios de este
pais, su legislacion, realidades, instituciones y oportunidades.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar competencias tedricas y practicas avanzadas para la comprension,
intervencion y promocion del desarrollo integral infantil en Chile, integrando enfoques de
derechos humanos, género, interculturalidad y salud, con el fin de capacitar a los
profesionales en la atencion y acompafiamiento de nifios y nifias desde una perspectiva
actualizada y multidimensional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar el desarrollo infantii desde una perspectiva contemporanea que
considere los cambios socioculturales y econdémicos en el contexto chileno,
profundizando en las trayectorias de desarrollo y los factores que las impactan.

e Desarrollar habilidades para la promocion de los derechos de los nifios y nifias.

e Fomentar competencias profesionales en el apoyo al desarrollo emocional,
cognitivo y social de los nifios y nifas.

e Promover una comprension profunda sobre la diversidad de género y las culturas
originarias.

e Capacitar a los profesionales en la deteccién temprana y abordaje de problemas
de salud mental en la infancia.
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DURACION
112 horas pedagdgicas certificadas
DESTINATARIOS

Este postitulo esta dirigido a las diferentes profesiones dedicadas al trabajo en nifiez: trabajadores
sociales, psicologos, educadores, enfermeras y otros profesionales.

EVALUACION

Presentacion de un caso al final del programa (100%)
REQUISITOS DE APROBACION

Aprobacién con nota minima 5.0

ARANCEL Y FORMAS DE PAGO

Valor: 450.000$ CLP |1 490$ USD

Transferencia bancaria por el monto total o tarjeta de crédito a través del mall virtual de la Universidad
de Concepcion, con las facilidades de crédito ofertadas por su banco.
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CONTENIDOS
Moédulo 1: Introduccién a la Psicologia del Desarrollo en el Chile Contemporaneo
Objetivo:

e Proporcionar una vision general de la psicologia del desarrollo en el contexto chileno actual.
Analizar el impacto de los cambios socioculturales y econémicos en el desarrollo de la nifiez
en Chile.

Modulo 2: La Comprension de los Nifios a partir del y Modelo de Salud
Objetivo:
¢ Analizar herramientas tedricas sobre el enfoque del curso de la vida, especialmente el
concepto de trayectorias y el modelo de salud

e Reflexionar y analizar cémo estos modelos pueden informar la atencién para promover un
desarrollo saludable y equitativo de la nifiez.

Moédulo 3: El Nifio y la Nifia como sujetos de Derecho
Objetivo:
¢ Analizar el concepto de los nifios y niflas como sujetos de derecho, considerando las leyes y

politicas que los protegen. Discutir el papel de la familia y la comunidad en la promocién y
proteccion de estos derechos.

Moédulo 4: Género y Diversidad de Género
Objetivo:

e Promover el desarrollo de competencias profesionales sobre las concepciones de género y
la diversidad de género durante el desarrollo de la nifiez.

o Analizar estrategias para apoyar un desarrollo respetuoso de la diversidad de género.
Modulo 5: Nifios y Ninas desde una Mirada Antropoldégica: Pueblos Originarios
Objetivo:

o Analizar las perspectivas antropolégicas sobre el desarrollo infantil en contextos de pueblos
originarios. Examinar como las practicas culturales y tradicionales influyen en el desarrollo y
bienestar de los nifios y nifas.

Moédulo 6: Nociones Basicas sobre Salud Mental y Diagnoéstico Infantil
Objetivo:

« Introducir conceptos fundamentales de salud mental y diagndstico infantil. Identificar sefales
y sintomas de problemas de salud mental en la infancia y discutir enfoques para la evaluaciéon
y intervencion temprana.
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CONTENIDOS

Médulo 7: Métodos Efectivos para Fomentar el Desarrollo Infantil

Objetivo:
o Presentar y analizar diferentes métodos y estrategias para apoyar el desarrollo infantil,
incluyendo:

Parentalidad Positiva: Promover practicas de crianza que favorezcan el desarrollo
emocional y social de los nifos.

Autorregulaciéon del Aprendizaje: Desarrollar técnicas para ayudar a los nifios y nifias a
gestionar su propio aprendizaje.

Mindfulness: Implementar practicas de mindfulness para mejorar el bienestar emocional y
la concentracion.

Relaciones dinamica madre-hijo/a, apego y complejidad

Entregar herramientas tedricas sobre la relacion temprana entre madre e hijos/as y
repercusiones en el desarrollo de nifio/a

Danzas Circulares: Entregar herramientas y técnicas de las danzas circulares en base a la
conexion grupal y la expresion artistica, buscan ayudar a la emocionalidad y salud mental de
ninos y ninas.

Lectura Entretenida: Fomentar el interés por la lectura y su impacto en el desarrollo cognitivo
y emocional de nifios y nifias

Reflexiones para el Buen Trato, Resiliencia y Promocion del Desarrollo Infantil en Chile:
Reflexionar sobre la importancia del buen trato y la resiliencia en el contexto chileno.

Moédulo 8: Terapias Breves e intervencidn en niflos y nihas
Objetivo:

e Analizar técnicas y herramientas proveniente desde las terapias breves adaptadas para el
trabajo con nifios y nifias.
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CRONOGRAMA
Clase ‘ Fecha | Hora | Contenidos Docente
Médulo 1: Introduccidn a la Psicologia del Desarrollo en el Chile Contemporaneo
22 de 17:00 - |Psicologia del desarrollo en el chile de hoy Dra. Nieves
Clase | noviembre 21:00 Schade
1 horas Psicéloga
Infantil
23 de 9:00 - Dra. Nieves
Clase | noviembre | 13:00 [Caracteristicas de nuestros nifios y nifias en el Chile Schade
2 horas |(de hoy Psicologa
Infantil
Médulo 2: La Comprension de los Nifios y Nifias a partir del Enfoque de Trayectorias y Modelo de
Salud. “El futuro de los niinos es siempre hoy”
29 de 17:00 - | Enfoque de trayectorias desde el modelo de salud
Clase |noviembre, | 21:00 Patricia Cid
1 \iernes horas Enfermera
30 de 9:00 - o
Clase noviembre, | 13:00 Cambios psicomotores y evaluacion del desarrollo Patricia Cid
2 . horas Enfermera
sabado
Médulo 3: Derecho: El Nifio y la Nifia como Sujetos de Derecho
6 de 17:00 - Mg. Veronica
Clase diciembre 21:00 |Reflexiény andlisis de convencion de los derechos de Mufioz
1 iernes horas la nifiez Abogada
7 de 9:00 - L
A i C Mg.Veronica
Clgse diciembre, r}grgg Enfoque de derechc;n);aar\%lllcamon del desarrollo MUfioz
sabado Abogada
Médulo 4: Género y Diversidad de Género
13 de 17:00 -
lese diciembre, r%rgg Conceptos de Género Vaslsl?::glghgng
viernes ¢
Clase 14 9'9 39?80 Vasily Buhring
5 diciembre, horas Diversidad de género Psicologo
sabado
Médulo 5: Nifios y Nifias desde una Mirada Antropoldgica: Pueblos Originarios
20 de 17:00 - bra. And
- 21:00 ra. Andrea
Clise d_IC'embre’ horas Conceptos de Intercultural Aravena
Viernes Antropéloga
Clase 22_'- S’e 23980 Dra. Andrea
5 diciembre, hor.as Nifiez y pueblos originarios Aravena
sabado Antropéloga
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CRONOGRAMA
Médulo 6: Nociones Basicas sobre Salud Mental y Diagnéstico Infantil
10 de enero,| 17:00 - Mg. Marcela
Clase lviernes 21.00 Nociones sobre psicopatologia del desarrollo infantil .I\/I,aldonado
1 horas psicologa Infanto-
juvenil
11 de 9:00 - Mg. Marcela
Clgse ENero, #3:00 Instrumentos y técnicas infantil _M,?Idona(]:cio
sabado oras Psmo_oga I_n anto-
juvenil
Médulo 7: Métodos Efectivos para Fomentar el Desarrollo Infantil
Clase 1.7 de enero, 1271:9000_ Dra. Nieves
Viernes : Parentalidad Positiva Schade
1 horas - .
Psicéloga Infantil
18 de enero,| 9:00 - Dra. Barbara
Clase |sabado 13:00 Mindfulness P.or,ter
2 horas Psic6loga
educacional
24 de enero,| 17:00 -
Clase |iernes 21:00 |Relaciones dindmica madre-hjjo/a, apego y Camila Schade
3 horas |complejidad danzas Circulares (Andrés Rey) Psicéloga
Clase 25 de enero,| 9:00 - ]
4 lsabado 13:00 Danzas Circulares And_re§ Rey
horas Psicologo
Clgse 3_1 de enero, 1271:9(?0' Dra. Mariela
VIEINES hor Lectura entretenida Fuentes
oras i
Literatura
Clase |14 de marzo, | 17:00 - .
6 \viernes 21:00 |Reflexiones para el Buen Trato, Resiliencia y Dra Nieves
., : . Schade
horas |Promocion del Desarrollo Infantil en Chile _p : .
Psicologa infantil
Clase |15 de marzo,| 9:00 - Dra. Yaranay
7 lsébado 13:00 Autorregulacion del aprendizaje Lopez .
horas Psicologia
Educativa
Médulo 8: Terapias Breves para el abordaje Infantil
21 de 17:00 -
21:00 Dra. Nieves
Clase marZO, horas Introduccion a las terapias breve Schade
1 |VIErNes P Psicdloga
Infantil
22 de 9:00 - Sra Ni
13:00 ra. Nieves
Llase n??)rzdo’ horas Terapias breves y nifiez Schade
2 (sabado P y Psicéloga

Infantil
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DOCENTES

Dra. Andrea Aravena

Antropdloga, mencion en antropologia social, Universidad Austral de Chile. Dea Sociologia et
Anthropologie Du Politique. Op. Politiques De Développement. Doctora en Antropologia Social y
Etnologia. Especialista en identidad étnica, violencia simbdlica y juventud en Chile.

Mg. Verénica Muihoz Sanches

Abogada de familia. Magister en intervenciéon sociojuridica. Postitulo en mediacion familiar.
Abogada de la corporacién de asistencia judicial.

Mg. Vasily Buhring Silva

Psicologo. Magister en psicologia, con mencion en psicologia de la salud. Docente en Universidad
San Sebastian y Universidad de Concepcion. Investigador en tematicas de género y diversidad
de género.

Dra. Barbara Porter

Psicdloga. Doctora en psicologia, Universidad de Concepcion. Psicoterapeuta acreditada con
formacion en psicoterapia humanista transpersonal, terapia conductual dialéctica (DBT), y
psicologia budista. Investigadora centrada en tematicas de violencia, trauma y salud mental en
nifios, nifas, adolescentes y mujeres.

Dra. Mariela Fuentes

Posdoctorado en Literatura Latinoamericana, Yale University. Doctora en Literatura
Latinoamericana, Universidad de Concepcion. Magister en Literaturas Hispanicas, Universidad
de Concepcion. Research Internship for PhD, Stony Brook University. Dentro de sus trabajos se
encuentra: Conocerse, expresarse y sanarse: una intervencion desde la lectura, la escritura y la
musica en nifas pertenecientes a residencias colaboradoras del SENAME ubicadas en el gran
Concepcion

Dra. Patricia Roxena Cid Henriquez

Doctora en enfermeria. Profesora Titular en el Departamento de Enfermeria, Universidad de
Concepcion. Especialista e investigadora en la promocion de salud.

Nieves Schade Yankovic

Doctora en Psicologia por la Universidad Pontificia de Salamanca. Psicologa clinica infantil,
especialista en terapias breves. Autora del Modelo de Abordaje Familiar Breve, con amplia
experiencia en el trabajo con familias y en la intervencidn breve y efectiva para el bienestar infantil
y familiar.
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Informacién e Inscripciones

Escarlet Riffo edcontinuapsico@udec.cl fono 41-2207093 de
9:00 a 17:00

41-2207093 J Centro de Atencion Psicologica CAPSI UDEC - Victor Lamas 1290 9



