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SOBRE EL CURSO

DESCRIPCION GENERAL

Postitulo dirigido a Psicologos(as) que se encuentren interesados(as) en profundizar en el
trabajo clinico de los Trastornos afectivos en la infancia y la adolescencia. El presente
postitulo esta destinado a desarrollar habilidades terapéuticas, de analisis, disefio, e
implementacion de intervenciones psicoterapéuticas con nifios, nifas y adolescentes, con
una mirada ecoldgica desde un enfoque cognitivo conductual y evolutivo. Al mismo tiempo
se analiza el rol de la relacion terapéutica dentro del proceso terapéutico, asi como la
comprension del abordaje psicofarmacolégico.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar habilidades necesarias para llevar a cabo intervenciones psicoterapéuticas en
nifios, nifas y adolescentes que presenten sintomatologia afectiva, desde un modelo
ecologico, cognitivo conductual y evolutivo.

OBJETIVO ESPECIFICO

1. Profundizar en los aspectos tedricos que sustentan la intervencién psicoterapéutica
en trastornos afectivos en nifos, nifias y adolescentes desde un modelo ecoldgico,
cognitivo conductual y evolutivo.

2. Revisar aspectos contextuales y evolutivos en el desarrollo de psicopatologia afectiva.

3. Revisar aspectos psicofarmacologicos en el trabajo con cuadros afectivos en la
infancia y la adolescencia

4. Planificar, organizar, implementar y evaluar intervenciones psicoterapéuticas en nifos,
nifias y adolescentes con sintomatologia afectiva.
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CONTENIDOS PRINCIPALES

1. El proceso de intervencion psicoterapéutica en NNA: sus particularidades y desafios

2. Aspectos evolutivos y contextuales en el desarrollo afectivo relacional de nifos, nifas y
adolescentes

3. Desarrollo de psicopatologia afectiva en la infancia y la adolescencia

4. Psicofarmacologia para psicologos y psicologas en contextos de trastornos emocionales en la
infancia y la adolescencia

5. El proceso de exploracion clinica y el analisis de la informacion en la formulacion clinica de los
problemas de salud mental en la infancia y en la adolescencia

6. Disefio de intervenciones psicoterapéuticas y estrategias de intervencion

7. Desarrollo de habilidades de autorregulacion de la atencion, las emociones y la conducta
mediante la practica de mindfulness para nifios. 8. Implementacion de agenda terapéutica y
evaluacion de resultados

DURACION

82 horas cronologicas: 52 horas de docencia directa, mas 30 horas de trabajo individual.
Equivalentes a 109 horas pedagogicas.

DESTINATARIOS
Psicdlogas y psicélogos interesados/as en el trabajo con nifios, nifas y adolescentes.
EVALUACION

Seminarios tedricos 20% Analisis y Presentacion de casos 45% Informe de Formulacién de Disefio
de Intervencién 35%

ARANCEL Y FORMAS DE PAGO

Transferencia bancaria por el monto total o tarjeta de crédito a través del mall virtual de la Universidad
de Concepciodn en los meses que le permita su tarjeta
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CRONOGRAMA

Las clases inician el 22 de noviembre de 2024 y finalizan el 17 de enero de 2024. Las clases
se realizaran los viernes de 17 a 21 horas. y los dias Sabado de 9 a 13 horas, fin de semana
por medio a excepcidn de situaciones de causa mayor.

Nombre del Médulo Modulo 1: El proceso de intervencion psicoterapéutica
Docente a Cargo Ps. Marcela Maldonado D.
Contenidos del Médulo En este modulo se revisaran las bases teodricas de la

intervencion psicoterapéutica en nifos, nifas y
adolescentes, desde un enfoque cognitivo - conductual
y evolutivo.

La psicoterapia con nifios, nifas y adolescentes con
trastornos afectivos.

Definicién de hitos dentro del proceso, amenazas y
desafios.

Metodologia

Presentacion y discusion de temas
Clase o 4 horas
Analisis de caso

Lectura Obligatoria 2 horas
Tareas ,
Lectura Complementaria
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Nombre del Médulo Modulo 2: Aspectos evolutivos y contextuales en el desarrollo
afectivo relacional, en nifios, nifias y adolescentes.

Docente a Cargo Ps. Pablo Vergara B.

Contenidos del Médulo Modulo destinado a revisar el proceso evolutivo normal en

ninos, nifas y adolescentes y la relacidon al contexto
relacional en que se da el desarrollo.

Se hara énfasis en el proceso de desarrollo afectivo
relacional.

Revision de modelos teodricos

Metodologia

Presentacion y discusion de temas
Clase e 8 horas
Analisis de caso

Lectura Obligatoria

Tareas )
Lectura Complementaria 4 horas
Nombre del Modulo 3: Desarrollo de psicopatologia afectiva en la infancia y la
Médulo adolescencia
Docente a Ps. Marcela Maldonado
Cargo
Contenidos Modulo donde se explora los modelos basicos y actualizados de
del Médulo psicopatologia de la infancia y adolescencia en lo que respecta a la esfera
afectiva

Enfasis en la comprensién evolutiva de ésta.

Metodologia

Presentacion y discusion de temas
Clase o 8 horas
Analisis de caso

Lectura Obligatoria
Tareas , 4 horas
Lectura Complementaria
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Nombre del Modulo 4: Psicofarmacologia para Psicologos en contextos de Trastornos
Médulo Emocionales en la Infancia y Adolescencia.
Docente a Dra Carmen Gloria Martinez
Cargo
Contenidos Modulo donde se explicita los lineamientos basicos del tratamiento
del Médulo farmacolégico tanto en infancia como adolescencia cuando se considera
la esfera de funcionamiento afectivo.
Metodologia
Clase Presentacion y discusion de temas 4 horas
Lectura Obligatoria 4 horas
Tareas .
Lectura Complementaria
Nombre del Modulo 5: El proceso de exploracion clinica y el analisis de informacion
Modulo en la formulacion de los problemas de salud mental en la Infancia y la

adolescencia

Docente a

Ps. Pablo Vergara

Cargo
Contenidos La exploracion clinica dentro de la intervencion psicoterapéutica en
del Médulo trastornos afectivos de la infancia y adolescencia.
Exploracién clinica del consultante
Exploracién del contexto relacional del consultante
El procesos del analisis de informacién e integracién en una formulacion
clinica que permita el disefio de la agenda terapéuticas
Metodologia
Clase Presentacion y discusion de temas 8 horas
Lectura Obligatoria 4 horas
Tareas

Lectura Complementaria
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Nombre Modulo 6: Modulo 6: Disefio de intervenciones psicoterapéuticas y técnicas
del de intervencion
Médulo
Docente Ps. Marcela Maldonado
a Cargo
Contenid Proceso de disefio de agenda terapéutica, redaccion de objetivos, eleccion
os del de estrategias y técnicas a implementar.
Médulo Anélisis y toma de decisiones
Metodologia
Presentacion y discusion de temas
Clase o 8 horas
Analisis de caso
Lectura Obligatoria 4 horas
Tareas )
Lectura Complementaria
Nombre Modulo 7: Desarrollo de habilidades de autorregulacion de la atencion, las
del emociones y la conducta mediante la practica de mindfulness para nifios.
Moédulo
Docente Ps. Barbara Porter
a Cargo
Contenid ¢ Qué es y que no es mindfulness?
:\)Ils’d Idel Procesos de autorregulacion en la nifiez y salud mental
6dulo - . :
Desarrollo de la autorregulacion de la atencion, emociones y conducta.
Intervenciones para nifios y nifias basadas en mindfulness.
Metodologia
Presentacion y discusion de temas
Clase 8 horas
Lectura Obligatoria 4 horas
Tareas

Lectura Complementaria




SOBRE EL CURSO

Nombre Modulo 8: El proceso de implementacion de agenda terapéutica y la
del evaluacion de resultados.
Moédulo
Docente Ps. Pablo Vergara
a Cargo
Contenid La implementacion de la intervencion.
os  del Enfrentamiento de situaciones emergentes.
Moédulo .

Evaluacion de resultados

Metodologia
Clase Presentacion y discusion de temas 4 horas
Lectura Obligatoria 4 horas
Tareas .

Lectura Complementaria
FECHA HORA MODULO DOCENTE
Viernes 25 de abril 17:00 a 21:00 horas Modulo 1 Marcela Maldonado
Sébado 26 de abril 9:00 a 13:00 horas Modulo 2 Pablo Vergara
Viernes 9 de mayo 17:00 a 21:00 horas Modulo 2 Pablo Vergara
Sabado 10 de mayo 9:00 a 13:00 horas Modulo 3 Marcela Maldonado
Viernes 23 de mayo 17:00 a 21:00 horas Modulo 3 Marcela Maldonado
Sabado 24 de mayo 9:00 a 13:00 horas Modulo 4 Carmen Gloria Martinez
Viernes 30 de mayo 17:00 a 21:00 horas Modulo 5 Pablo Vergara
Séabado 31 de mayo 9:00 a 13:00 horas Modulo 5 Pablo Vergara
Viernes 13 junio 17:00 a 21:00 horas Modulo 6 Marcela Maldonado
Séabado 14 de junio 9:00 a 13:00 horas Modulo 6 Marcela Maldonado
Viernes 27 de junio 17:00 a 21:00 horas Modulo 7 Barbara Porter
Séabado 28 de junio 9:00 a 13:00 horas Modulo 7 Barbara Porter
Viernes 11 de julio 17:00 a 21:00 horas Modulo 8 Pablo Vergara
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DOCENTES

Mag. Ps. Marcela Maldonado Diaz
Psicéloga Universidad de Concepcién

Magister en Psicologia de la Salud
Psicoterapeuta Infanto Juvenil

Docente Depto. de Psicologia

Directora Capsi UdeC

Facultad de Ciencias Sociales

Universidad de Concepcion

Dra. Med. Carmen Gloria Martinez
Médica Cirujana
Psiquiatra Universidad de Chile

Directora del Programa de Especializacion Médica en Psiquiatria de la Infancia y Adolescencia y
Académica del Depto. Psiquiatria y Salud Mental

Facultad de Medicina Universidad de Concepcién

Dra. Ps. Barbara Porter
Psicéloga Pontificia Universidad Catolica de Chile
Doctora en Psicologia

Dr. Ps. Pablo Vergara Barra

Psicélogo Universidad de Concepcién

Magister en Psicologia del Desarrollo Infanto Adolescente
Doctor en Salud Mental

Psicoterapeuta Infanto Juvenil
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