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DESCRIPCIÓN GENERAL 

Este curso proporciona una formación esencial para profesionales de la salud en la 

identificación y manejo de las disfunciones sexuales en el contexto de la Atención Primaria de 

Salud. El programa aborda tanto los aspectos teóricos como prácticos de las problemáticas 

sexuales más comunes y se enfoca en la actualización de conocimientos y en el análisis de 

casos clínicos para una aplicación práctica del aprendizaje. Se utiliza una metodología 

participativa y grupal con énfasis en la integralidad y la interdisciplina. En este contexto, todas 

las clases son dictadas en conjunto por dos docentes, del área médica y psicológica 

respectivamente. 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar en profesionales de la atención primaria de salud el desarrollo de habilidades para 

identificar y manejar de manera pertinente las inadecuaciones y disfunciones sexuales, 

integrando enfoques teóricos y prácticos para mejorar la salud sexual de las personas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Distinguir las diferentes disfunciones sexuales comunes en APS, mediante una 

comprensión de su etiología y manifestaciones. 

 

• Desarrollar habilidades para el manejo pertinente de las problemáticas sexuales en el 

contexto de APS. 

 

• Fomentar la colaboración entre estudiantes para integrar conocimientos y trabajar 

interdisciplinariamente en la práctica clínica. 

 

• Reforzar habilidades de comunicación y ética profesional para una atención de salud 

empática y respetuosa. 
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DURACIÓN 

30 horas cronológicas (21 de clases y 9 de trabajo autónomo). El curso se desarrollará en 28 horas 

de docencia.  

DESTINATARIOS 

Profesionales de la salud: medicina, obstetricia y psicología. 

EVALUACIÓN 

Ejercicio práctico grupal de análisis de caso: Propuesta de manejo (100%) 

ARANCEL Y FORMAS DE PAGO 

Transferencia bancaria por el monto total o tarjeta de crédito a través del mall virtual de la Universidad 

de Concepción en los meses que le permita su tarjeta 

FECHAS CLASES 

Jueves 24 y 31 de Julio y 7 de Agosto de 18:00 a 21:00 hrs. 

Sábados 26 y 02 de Julio y 9 de Agosto de 9:00 a 13:00 hrs. 
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DOCENTES 

Dra. Elena Sepúlveda Parada.  

Médico - Sexóloga. Doctora en Medicina, Especialista en Ginecología 

y Obstetricia, Universidad de la Habana. Maestría en Sexualidad 

Humana, Universidad de la Habana. Profesor Titular, Maestro de la 

Sexología y Miembro Vitalicio, Academia Internacional de Sexología 

Médica. Investigadora y Docente de Pre y Post Grado en Sexología 

Médica y Educación Sexual. Directora Sociedad Chilena de 

Sexología Medica y Salud Sexual. 

 

Dr. Víctor Figueroa Guíñez.  

Psicólogo, Universidad de Concepción. PhD in Psychology y Master 

of Science in Gender, Sexuality and Society, Birkbeck College, 

University of London. Diplomado en Terapia Breve Sistémica 

Estratégica, CAPSIS. Diplomado en Terapia Sexual y Diplomado en 

Sexualidad Humana, Centro de Estudios de la Sexualidad Chile. Ha 

sido docente de cursos de Terapia Sexual en Pre-grado y Post-grado. 

Académico del Departamento de Psicología, Universidad de 

Concepción 
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Cronograma Curso 

Módulo 1 

Nombre del Módulo Marco conceptual para la compresión de la función sexual 

Docente a Cargo Dra. Elena Sepúlveda 

Contenidos del Módulo 

 

Clase 1: Respuesta sexual humana 

Clase 2: Disfunciones sexuales  

Etiología y manifestaciones clínicas 

Metodología 

Sesiones en vivo a través 

de Zoom 
Clases teóricas sincrónicas 7 h 

Tareas o Actividades 
Revisión de Bibliografía por el alumno 

Análisis de casos clínicos por el alumno 

4 h 

 

Espacio para preguntas Respuesta a consulta de alumnos 1 h 

Evaluación Sin evaluación   

 

Módulo 2 

Nombre del Módulo Habilidades para el manejo de las problemáticas sexuales en el 

contexto de la APS 

Docente a Cargo Dr. Víctor Figueroa 

Contenidos del Módulo  

(resumen de los temas a 

tratar) 

Clase 3: Habilidades de comunicación 

Técnicas de entrevista  

Clase 4: Indagación y exploración diagnóstica 

Manejo de las disfunciones sexuales en la APS 

Metodología 

Sesiones en vivo a través 

de Zoom 
Clases teóricas sincrónicas 7 h  

Tareas o Actividades 
Revisión de Bibliografía por el alumno 

Análisis de casos clínicos por el alumno 

4 h 

 

 

Espacio para preguntas Respuesta a consulta de alumnos 1 h 

Evaluación Sin evaluación   
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Módulo 3 

Nombre del Módulo Temas emergentes en sexualidad en el contexto de la APS 

Docente a Cargo Dra. Elena Sepúlveda 

Contenidos del Módulo  

(resumen de los temas a 

tratar) 

Clase 5: Vulvopatías 

Uso de alcohol y drogas y Chemsex  

Neurodivergencias y sexualidad 

Metodología 

Sesiones en vivo a través 

de Zoom 
Clases teóricas sincrónicas 3 h 

Tareas o Actividades 
Revisión de Bibliografía por el alumno 

Análisis de casos clínicos por el alumno 

2 h 

 

Espacio para preguntas Respuesta a consulta de alumnos 30 m 

Evaluación Sin evaluación  

 

Módulo 4 

Nombre del Módulo Integración de conocimiento y trabajo interdisciplinario 

Docente a Cargo Dr. Víctor Figueroa 

Contenidos del Módulo  

(resumen de los temas a 

tratar) 

Clase 6: Trabajo focal de análisis de casos clínicos  

Metodología 

Sesiones en vivo a través 

de Zoom 
Clases teóricas sincrónicas 4 h 

Tareas o Actividades 
Revisión de Bibliografía por el alumno 

Análisis de casos clínicos por el alumno 

2 h 

 

Espacio para preguntas Respuesta a consulta de alumnos 30 m 

Evaluación 
Análisis de caso: Propuesta de diagnóstico y 

manejo clínico 
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Actualización y Manejo 
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Información e Inscripciones 

Escarlet Riffo edcontinuapsico@udec.cl fono 41-2207093 de 

9:00 a 17:00 


