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SOBRE EL CURSO

DESCRIPCION GENERAL

Este curso ofrece una formacion clinica integral orientada a profesionales del area de la salud
que trabajan con personas LGBTQIANB+. A través de una aproximacion afirmativa y basada en
derechos, se abordan conceptos fundamentales sobre género, sexualidad y relaciones
humanas, asi como herramientas tedricas y practicas para la atencion digna, inclusiva y no
patologizante. Se analizan barreras de acceso, determinantes sociales, normativas vigentes en
Chile y se entrega un enfoque clinico desde la despatologizacion, la promocion del bienestar y
el lenguaje inclusivo.

OBJETIVO GENERAL

Capacitar a profesionales de la salud en el abordaje afirmativo, humanizado y respetuoso de la
diversidad sexual, de género y de relaciones humanas, mediante el fortalecimiento de
conocimientos, habilidades clinicas y herramientas éticas y criticas para una atencion integral
de personas LGBTQIANB+.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Comprender los conceptos basicos sobre diversidad sexual, de género y relaciones
humanas, desde una perspectiva inclusiva y critica.

* Analizar los determinantes sociales en salud y las barreras de acceso que afectan a
personas LGBTQIANB+.

» Conocer el marco normativo y las circulares que resguardan los derechos de esta poblacién
en Chile.

* Aplicar herramientas clinicas afirmativas que promuevan el bienestar psicosocial, la
despatologizacion y el trato digno.

* Incorporar el lenguaje inclusivo y el uso correcto de pronombres en la practica clinica.

* Fortalecer el rol profesional desde un enfoque ético y de trabajo interdisciplinario.



SOBRE EL CURSO

CONTENIDOS PRINCIPALES

1. Introduccion a la Diversidad Sexual, de Género y Relacional.

2. Significado y Profundizacion de la Sigla LGBTQIANB+.

3. Conceptos Fundamentales sobre Sexo, Género y Sexualidad.

4. Comunidades Trans y No Binarias: Particularidades Clinicas y Sociales.
5. Despatologizacién de las Identidades Diversas

6. Determinantes Sociales de la Salud en la Comunidad LGBTQIANB+.
7. Barreras de Acceso y Trato en el Sistema de Salud.

8. Aproximaciones Teoéricas para la Atencidén Inclusiva.

9. Comunicacion Clinica con Perspectiva de Diversidad.

10. Marco Legal y Normativo a nivel nacional e internacional.

11. Terapia Afirmativa y Generacion de Espacios Seguros.

12. Trabajo Multidisciplinario y en Red.

13. Salud Mental y Bienestar Psicosocial.
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DURACION

9 horas cronoldgicas: 12 horas de pedagogicas. El curso se desarrollara los dias viernes 25 y
sabado 26 de julio.

DESTINATARIOS

Profesionales de la salud o el area social: Psicologia, Medicina, Psiquiatria, Trabajo Social,
Kinesiologia, Fonoaudiologia, Nutricion, Obstetricia, Terapia Ocupacional, TENS, Tecnologia
Médica, entre otros. También pueden participar estudiantes en proceso de practica profesional
de las carreras antes mencionadas.

EVALUACION
+ Al finalizar cada médulo se realizara una Evaluacion de Proceso o diagnéstica de contenidos.

* Al finalizar el curso se realizara una Evaluacion de Cierre en Modalidad de Alternativas, que
considerara la totalidad de los Contenidos.

ARANCEL Y FORMAS DE PAGO

Transferencia bancaria por el monto total o tarjeta de crédito a través del mall virtual de la
Universidad de Concepcion en los meses que le permita su tarjeta

FECHAS

El curso se desarrollara los dias viernes 25 y sabado 26 de julio.
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DOCENTE

Ps. (c) Jaime Méndez Contreras

Jaime Méndez Contreras, Psicologo egresado con Distincion Maxima
UdeC.

Magister (c) en Psicologia, Mencion Psicologia de la Salud UdeC.

Diplomado en Psicoterapia y Salud Mental para la Diversidad Sexual,
de Género y de Relaciones, U. Diego Portales.

Experiencia de trabajo con poblacién de la diversidad LGBT+ a nivel
clinico y comunitario.

Profesional de Apoyo de la Oficina de Diversidad y No Discriminacion
y del Programa SERNAMEG Mujeres Derechos Sexuales vy
Reproductivos, llustre Municipalidad de Concepcion.

Coordinador de la ONG Sexualidad y Diversidad Concepcion
@sexualidadconce

Destacado Activista y Artivista por los Derechos Humanos de la
Diversidad LGBTQIANB+.
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