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Sobre el Postitulo

Descripcion general

Postitulo dirigido a Psicdlogos(as) interesados(as) en profundizar en
el trabajo clinico con trastornos ansiosos en la infancia y la
adolescencia. El programa busca fortalecer competencias para la
evaluacion, comprension y abordaje de las diversas
manifestaciones de ansiedad en nifos, ninas y adolescentes,
integrando conocimientos actuales sobre el desarrollo evolutivo y
los factores contextuales —familiares, escolares y socioculturales—
que influyen en su presentacion. Asimismo, se promueve el analisis
clinico riguroso y el diseno de intervenciones psicoterapéuticas
basadas en evidencia, adecuadas a las necesidades vy
caracteristicas de cada etapa del ciclo vital.

Ademas, el postitulo enfatiza el rol central de la relacion terapéutica
como fundamento del proceso clinico, destacando aspectos como
la sintonia, la contencion y la construccion de un vinculo seguro con
los pacientes y sus cuidadores. Del mismo modo, incorpora la
reflexion sobre el autocuidado del terapeuta, entendiendo que su
bienestar emocional resulta esencial para una practica responsable,
ética y sostenible en el tiempo.
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Sobre el Postitulo
Objetivo General

Fortalecer las habilidades necesarias para llevar a cabo intervenciones
psicoterapéuticas en ninos, nihas y adolescentes que presenten
sintomatologia ansiosa, desde una comprension clinica que integre
variables evolutivas y factores contextuales considerando ademas la
importancia de la relacion terapéutica.

Objetivos Especificos

1. Analizar las principales problematicas que presentan ninos,
ninas y adolescentes, considerando su expresion en distintas
etapas del desarrollo y los factores contextuales que inciden en
la emergencia y curso de la sintomatologia ansiosa.

2. Fortalecer la capacidad de comprension clinica inicial que
permita fundamentar adecuadamente los procesos de
intervencion.

3. Fortalecer competencias clinicas para el diseno y la
implementacion de intervenciones psicoterapéuticas que
integren variables evolutivas y contextuales.

4. Profundizar en el rol de la relacién terapéutica como elemento
central del proceso psicoterapéutico con ninos, ninas vy
adolescentes.

5. Promover practicas sistematicas de autocuidado personal vy
profesional en el psicoterapeuta, orientadas a favorecer la
mantencion de la salud mental del profesional.
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Sobre el Postitulo

Modulos Postitulo

Médulo 1 Comprensién evolutiva de la ansiedad.
Docente a Cargo Ps. Marcela Maldonado D.
Contenidos del Médulo Médulo destinado a la comprension evolutiva de la

ansiedad, diferenciando manifestaciones normativas vy

patoldgicas en la nifiez y adolescencia.

Revision de problematicas clinicas mas frecuentes y su

expresion en cada etapa.

Determinantes contextuales y su influencia de factores

familiares, escolares y socioculturales en la emergencia,

mantenimiento y evolucion de la sintomatologia ansiosa.
Metodologia

Presentacion y discusion de temas
Clase fr. 8 horas
Analisis de caso
Lectura Obligatoria 4 horas
Tareas .
Lectura Complementaria
Médulo 2 Taller de autocuidado 1
Docente a Cargo Ps Gisela Contreras - Ps Paola Soldano
Contenidos del Médulo Médulo destinado reconocer de manera experiencial las sefiales
de ansiedad en el contexto relacional en terapia
Metodologia
Clase | Taller experiencial de autocuidado 4 horas
Lectura Obligatoria
Tareas .
Lectura Cgmplementaria 2 horas
Modulo 3 Comprensién clinica y psicodiagnodstico como guia para la
intervencién
Docente a Cargo Mariavictoria Benavente
Contenidos del Médulo Médulo destinado a revisar el proceso de evaluacién psicoldgica
comprensiva como etapa exploratoria orientada a la formulacion
clinica y el disefio de la intervencion.
Metodologia
Presentacion y discusion de temas
Clase g Y 8 horas
Analisis de caso
Lectura Obligatoria
Tareas :
Lectura Complementaria 4 horas
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Sobre el Postitulo

Modulos Postitulo

Médulo 4

Taller de autocuidado 2

Daocente a Cargo

Ps. Gisela Contreras - Ps, Paola Soldano

Contenidos del Médulo

Modulo destinado a Desarrollar estrategias de autocuidado

Metodologia
Clase | Taller experiencial de autocuidado 4 horas
Lectura Obligatoria
Tareas .
Lectura Complementaria 2 horas
Médulo 5 Estrategias clinicas y disefio de intervenciones: enfoques y
técnicas terapéuticas.
Docente a Cargo Ps. Marcela Maldonado, Barbara Porter, Mariavictoria Benavente
Contenidos del Médulo Este modulo aborda la conceptualizacion del proceso de
psicoterapia infantil, ofreciendo marcos de referencia para
comprender sus etapas y objetivos fundamentales. Se presentaran
y ejercitaran técnicas especificas de intervencion, con énfasis en
mindfulness y arteterapia, como recursos clinicos para favorecer
la expresion emocional, la autorregulacion y el bienestar en nifios
y nifias. La integracion de estos enfoques permitira a los
participantes vincular teoria y practica, ampliando su repertorio de
herramientas para el trabajo psicoterapéutico en contextos
clinicos y educativos.
Metodologia
Presentacion y discusion de temas
Clase o ¥ 24 horas
Analisis de caso
Lectura Obligatoria
Tareas g . 12 horas
Lectura Complementaria
Méadulo 6 Taller de autocuidado 3
Docente a Cargo Ps Gisela Contreras - Ps Paola Soldano
Contenidos del Mdédulo Taller de entrenamiento en habilidades de autocuidado
Metodologia
Clase | Taller experiencial de autocuidado 4 horas
Lectura Obligatoria 2 horas
Tareas

Lectura Complementaria
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Sobre el Postitulo

Docentes

Mg. Ps. Marcela Maldonado Dra. Ps. Barbara Porter

Dra. Ps. Gisela Contreras

Dra. Ps. Mariavictoria Benavente Ps. Paola Soldano

Valor y formas de pago

El postitulo tiene un valor de $350.000. Las formas de pago son a través
de tarjeta de crédito en el mall virtual de la Universidad o mediante
transferencia bancaria.

Se reserva el derecho a no dictarse el programa si no se completan los
CUpPOS MINiMos.
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Sobre el Postitulo

Fechas Clases

FECHA HORA MODULO | DOCENTE

Viernes 8 de 17:00 a 21:00 horas Modulo 1 | Marcela Maldonado D.
mayo

Sabado 9 de 9:00 a 13:00 horas Maodulo 1 | Marcela Maldonado
mayo

Viernes 29 de | 17:00 a 21:00 horas Maodulo 2 | Gisela Contreras - Paola
mayo Soldano

Sabado 30 de 9:00 a 13:00 horas Modulo 3 | Mariavictoria Benavente
mayo

viernes 19 de | 17:00 a 21:00 horas Maodulo 4 | Ps. Gisela Contreras - Paola
junio Soldano

Sabado 20 de 9:00 a 13:00 horas Maodulo 5 | Marcela Maldonado
junio

Viernes 10 de | 17:00 a 21:00 horas Maodulo 5 | Mariavictoria Benavente
julio

Sabado 11 de 9:00 a 13:00 horas Maodulo 5 | Mariavictoria Benavente
julio

Viernes 31 de 17:00 a 21:00 horas Modulo 5 | Barbara Porter

julio

Sabado 1de 9:00 a 13:00 horas Mdodulo 5 | Barbara Porter

agosto

Viernes 28 de 17:00 a 21:00 horas Maodulo 5 | Marcela Maldonado
agosto

Sabado 29 9:00 a 13:00 horas Modulo 6 | Ps. Gisela Contreras - Paola
agosto Soldano

Las clases se realizan los dias viernes de 17 a 21 horas, y los dias

Sabados de 9 a 13 horas.

*Minimo 10 y maximo 20 cupos. Se reserva el derecho a no dictarse el programa si no se

completan los cupos minimos.
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